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dal novembre 1996

Supervisore AIAMC dal dicembre 2000
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qualita di psicoterapeuta cognitivo, dal luglio 2003.
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2019

Membro dell’International Association for Cognitive Psychotherapy (IACP) dal gennaio
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Membro dell’American Psychological Association (APA) dal gennaio 2003
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Membro del’European Society for Trauma and Dissociation dal 2016

Congressi, corsi, seminari e workshop frequentati

Corso quadriennale di Formazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso 1'Isti-
tuto Skinner - Formazione e Ricerca s.r.l. di Roma dal 1988 al 1992

Corso teorico-clinico sulle tecniche di assertivita presso 'Istituto Skinner - Formazione e Ricerca
s.r.l di Roma, anno accademico 1992/93

Certificato di partecipazione al Convegno "Il Potere dell'Operatore" presso Sala Congressi della
Regione Lazio, Roma, 29/10/1992

Corso di aggiornamento “Practice of new psychotherapies and other psychological proce-
dures” presso la Washington University Medical Center St. Louis - Missouri (USA) - Behavioral
Medicine Center, 1993

Corso di Training autogeno e training autogeno respiratorio (RAT) presso 1'Associazione
Culturale Laboratorio Aperto di Roma dal 10/1993 al 02/1994, con frequenza settimanale

IV Congresso Nazionale dell'Associazione Ginecologi Consultoriali (A.GL.CO.) "Il Ruolo del
Consultorio Familiare nella Procreazione Assistita e nella Educazione Sessuale", Roma, 25-
26 febbraio 1994

VIII Congtesso dell'Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e di Te-
rapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) "II Congresso Internazionale su Comportamen-
tismo e Scienze del Comportamento', Universita degli Studi di Palermo, 6-9 ottobre 1994
Corso “Impotence and premature ejaculation” tenuto dal Prof. Goldstein presso I'American
Urological Association, Las Vegas (USA), maggio 1995

Convegno Nazionale "La Formazione Personale dello Psicoterapeuta", Coordinamento Na-
zionale delle Scuole Private di Psicoterapia, Roma, 05/06/1995

Corso di formazione "Creazione di gruppi di supporto reciproco sure in affiancamento al
trattamento medico" presso il Centro Interdisciplinare per il Trattamento dei Disturbi Alimentari
— DIDASCO, Verona, dal 30/06 al 01/07/1995

V Congresso Nazionale A.GL.CO., "Sessualita Riproduzione Nascita", Roma, 26-28 ottobre
1995

91st Annual Meeting of the American Urological Association, Orlando (USA), 4-9 maggio
1996




Corso “Sexual disfunction” tenuto durante il 91st Annual Meeting of the American Urological
Association, Orlando (USA), 07/05/1996

Corso "Terapia interpersonale nelle sindromi bulimiche" condotto dal prof. Christopher Fair-
burn presso il Centro Italiano per il Trattamento dei Disturbi Alimentari Psicogeni, Roma,
15/06/1996

92nd Annual Meeting of the American Urological Association, New Orleans (USA), 12-15
aprile 1997

Frequenza presso lo studio del Dott. Gerald J. Murphy, Psicoterapeuta, New Orleans (Loui-
siana), dal 10/04 al 18/04 1997

Corso "Sexual dysfunction and sexual intimacy" tenuto dal Prof. Goldstein durante il 92nd
Annual Meeting of the American Urological Association, New Otleans (USA), 19/04/1997
Corso di formazione per "Esperto in educazione sessuale" (50 ore formative) presso 1'Istituto
Internazionale di Sessuologia, Firenze, 1997

XXVII Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies
(EABCT), Venezia, 24-27 settembre 1997

XXVIII Annual Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies
(EABCT), Cork (Irlanda), 8-12 settembre 1998

Quarto Congreso Internacional Sobre Conductismo Y Ciencias de la Conduca, Siviglia (Spa-
gna), 18-21 novembre 1998

III Congtesso Nazionale del Gruppo Italiano Disturbo Ossessivo Compulsivo "Spettro del di-
sturbo ossessivo-compulsivo focus on: gioco d'azzardo patologico", Torino, 10-12 giugno
1999

Frequenza presso lo studio del Dott. Neil Baum, Clinical Associate Professor on sexual di-
sfunctions presso la Tulane Medical School, New Otleans, dal 9/08 al 14/08 1999

Corso di aggiornamento presso il Lesbian and Gay Comunity Services Center, New York
(USA), agosto 1999

XXIX Annual Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Thera-
pies (EABCT), Dresden (Germania), 23-25 settembre 1999

X Congresso Nazionale AIAMC, Napoli, 26-28 novembre 1999

“Trattamento Cognitivo-Comportamentale del disturbo Ossessivo-Compulsivo” condotto
dal Prof. Salkovskis durante il X Congresso Nazionale AIAMC, Napoli, 26 novembre 1999
Corso di formazione "Assessment e terapia cognitivo comportamentale della coppia" con-
dotto dal Prof. Becker presso I'Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva.

(IPSICO), Firenze, 4-5 dicembre 1999



Corso di formazione "La psicoterapia del disturbo ossessivo compulsivo nel modello cogni-
tivo dell'ansia" condotto dal Prof. Salkovskis dell'Universita di Oxford, Arcugnano (VI), dal 23
al 25/02 2000

Corso di formazione presso il Beck Institute for Cognitive Therapy and Research di Philadel-
phia dal 16/04 al 20/04 2000

Congtresso Internazionale di Psicoterapia Cognitiva “Cognitive Psychotherapy Toward a New
Millenium”, Catania, 20-24 giugno 2000

1" European Convention on Sexual Disorders, Istanbul, Turchia, 4-5 novembre 2000

X Congtresso SITCC “La psicoterapia fondata sulle evidenze. Metodi, protocolli ed esiti”,
Orvieto, 16-19 novembre 2000

Tenth Biennial Meeting of ISSID (International Society for the Study of Individual Differ-
ences), Edinburgo (Scozia), 7-11 luglio 2001

XXXI Annual Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Thera-
pies, Istanbul (Turchia), 11-15 settembre 2001

“Well-Being Therapy” condotto dal Prof. G. Fava durante il XXXI Annual Congress of the
European Association for Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT), Istanbul (Turchia), 11-
15 settembre 2001

“Cognitive Behaviour Therapy with Couples and Families” condotto dal Prof. F. Dattilio
durante il XXXI Annual Congtress of the European Association for Behavioural & Cognitive Ther-
apies (EABCT), Istanbul (Turchia), 11-15 settembre 2001

XI Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire, riparare,costruire il benessere”, Palermo, 3-6 ot-
tobre 2001

Seminario “Disturbi sessuali” condotto dal Prof. D. Dettore, Firenze, 19 gennaio 2002

1° Convegno Nazionale “Psicofarmaci e Psicoterapia nel Trattamento del Disturbo Osses-
sivo-Compulsivo Resistente”, Firenze, 20 gennaio 2002

Seminario “Terapia cognitiva dei disturbi di personalita” tenuto dal Prof. A. Semerari presso
I'IPSICO (Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva), Firenze, 6-7 aprile
2002

Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychothera-
pies, University of Warwick (UK), 18-20 luglio 2002

“Cognitive Therapy for Depression” condotto dal Prof. K. Dobson durante la Annual Confer-
ence of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, University of War-

wick, 18-20 luglio 2002



“Cognitive Therapy for Bulimia Nervosa” condotto dai Prof.ri M. Cooper e G. Todd durante
la Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies,
University of Warwick, 18-20 luglio 2002

110™ Convention of the American Psychological Association (APA), Chicago (Illinois), 22-25
agosto 2002

“Affermative Psychotherapy with Sexual Minority Clients, Couples & Family” condotto
dalla Prof.ssa K. M. Ritter al 110" Convention of the American Psychological Association, Chicago
(Hinois), 22-25 agosto 2002

“Cognitive Therapy for personality disorders” condotto dalla Prof.ssa J. Beck al 110" Conven-
tion of the American Psychological Association, Chicago (Illinois), 22-25 agosto 2002

“Stop, think, do using the traffic light to improve social skill” condotto dal Prof. L. Peterson
durante la Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psycho-
therapies, University of Maastricht, 18-20 settembre 2002

XXXII Annual Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Thera-
pies (EABCT), Maastrict (Olanda), 19-21 settembre 2002

6™ Alpe Adria Conference of Psychology, Rovereto (Trento), 3-5 ottobre 2002

“Turkiye Psikiyatri Dernegi Baskani”, Antalya (Turchia), 30 aprile-04 maggio 2003

“Urologi ve Psikiyatride Ortak Sorunlar ve Cozumleri”, Isparta (Turchia), 4 maggio 2003
Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychothera-
pies, University of York (Inghilterra), 17-19 luglio 2003

“Nutrition: its Effect on Menthal Health and the Implications for Cognitive Therapy”
condotto da Nigel Mills (University of Swansea) durante la Annual Conference of the British As-
sociation for Behavioural and Cognitive Psychotherapies, University of York, 16 luglio 2003
“Cognitive Therapy for Chronic Insomnia” condotto da G. Harvey e Melissa J. Ree (University
of Oxford) durante la Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive
Psychotherapies, University of York, 17 luglio 2003

XXXIII Annual Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Ther-
apies (EABCT), Praga, Repubblica Ceca, 10-13 settembre 2003

“Cognitive Therapy for low Self Esteem” condotto da Melanie Fennel durante il XXXIII An-
nual Congress of the EABCT, Praga, Repubblica Ceca, 10-13 settembre 2003

“Overcoming resistance in Cognitive Therapy” condotto da Robert Leahy durante il XXXIII
Annual Congtess of the EABCT, Praga, Repubblica Ceca, 10-13 settembre 2003

“Specifics in therapy with gay patients” condotto da Arnd Tillmanns durante il XXXIII Annual
Congtress of the EABCT, Praga, Repubblica Ceca, 10-13 settembre 2003



XII Congresso AIAMC “Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea le risposte
cognitivo-comportamentali”, Pescara, 2-5 ottobre 2003

XIV Ifta World Family Therapy Congress, Istanbul (Turchia), 24-27 marzo 2004

3rd Mediterranean Symposium of Andrology, Santorini (Grecia), 27 maggio -1 giugno 2004.
Partecipazione su invito

Corso di “Mindfulness Based Stress Reduction” presso ’'Omega Center di Rhinebeck (New
York) tenuto da Jon Kabat-Zinn e Saki Santorelli dal 11/6/04 al 18/6/04.

5% Summer Conference of The Kushi Institute of Europe, Guldenberg (Netherlands), 1 - 7
agosto 2004

34™ Congtess of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Man-
chester 9"-11" September 2004

“Couple Therapy: Helping Couples Who Suffer From Relationship and/or Sexual Prob-
lems” condotto da Mehmet Sungur durante il 34™ Congress of the European Association for Be-
havioural and Cognitive Therapies, Manchester 9-11 settembre 2004

“Mindfulness-based Cognitive Therapy” condotto da Mark Williams e Antonia Sumbundu
durante il 34™ Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies,
Manchester 9-11 settembre 2004

“Theory and Treatment of Eating Disorders” condotto da C. Fairburn e R. Dalle Grave du-
rante il 34™ Congtess of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Man-
chester 9-11 settembre 2004

“Integrating Mindfulness-Based Interventions into Medicine, Health Care, and Society
3" Annual Conference for Clinicians, Researchers and Educators” presso il Center for Mind-
fulness in Medicine, Health Care, and Society (University of Massachusetts Medical School),
Worcester, UK, 1-4 aprile 2005.

“The Physiology of Stress and Depression and Reversal by Meditative Techniques: A
Guide for Mindfulness Instructors”, condotto da Willoughby B. Britton durante Integrating
Mindfulness-Based Interventions into Medicine, Health Care, and Society 3™ Annual Conference
for Clinicians, Researchers and Educators, presso il Center for Mindfulness in Medicine, Health
Care, and Society (University of Massachusetts Medical School), Worcester, 1-4 aprile 2005
“Coming to Our Senses; Healing Ourselves in Ways Little and Big Through Mindfulness”,
condotto da Jon Kabat-Zinn durante Integrating Mindfulness-Based Interventions into Medicine,
Health Care, and Society 3 Annual Conference for Clinicians, Researchers and Educators, presso
il Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society (University of Massachusetts Med-
ical School), Worcester, 1-4 aprile 2005



XIII Congresso Nazionale AIAMC — IX Congtresso Latini Dies “Vivere una societa a rischio. I1
nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali”, Milano 6-8 maggio 2005

5" International Congress of Cognitive Psychotherapy, Goteborg, Sweden, 13-17 giugno 2005
“Mindfulness in medicine and psychology. A first hand taste and clinical applications”
condotto da Jon Kabat-Zinn durante il 5" International Congress of Cognitive Psychotherapy, G6-
teborg, Sweden, 13-17 giugno 2005

“Cognitive therapy, basics and beyond” condotto da Judith S. Beck durante il 5 International
Congress of Cognitive Psychotherapy, Géteborg, Sweden, 13-17 giugno 2005

XXXV Annual Congress of the EABCT, Thessaloniki, Greece, 21-24 settembre 2005
“Cognitive Behaviour Therapy for Obsessive Compulsive Disorder”, condotto da J. Rach-
man, A. Radomsky e R. Shafran durante il XXXV Annual Congtress of the EABCT, Thessaloniki,
Greece, 21-24 settembre 2005

“Cognitive Therapy with Challenging Problems”, condotto da Judith Beck durante il XXXV
Annual Congtress of the EABCT, Thessaloniki, Greece, 21-24 settembre 2005

“Mindfulness, una giornata di pratica e di dialogo con Jon Kabat-Zinn”, condotto da Jon
Kabat-Zinn, Milano, 2 marzo 2006

Corso “Etnopsichiatria e Psicologia Transculturale” condotto dal dott. P. Cianconi, Roma,
giugno 2006

Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychothera-
pies, Warwick, UK, 20-21 giugno 2006

“An Integrative CBT Approach to the Treatment of Worry”, condotto da Robert Lehay du-
rante il Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychothera-
pies, Warwick, UK, 19 giugno 2006

XXXVI Annual Congress of the EABCT, Paris, France, 20-23 settembre 2006

“Basic principles of Dialectical Behaviour Therapy”, condotto da Martin Bohus, durante il
XXVI Annual Congress of the EABCT, Paris, France, 20-23 settembre 2006

Congtresso Internazionale Obsessive-Compulsive Disordere: Theoretical Models, Research
Data, Perspectives of Treatment. Towards a new understanding of OCD, Roma, 5 ottobre
2006

Corso di formazione “The Beck Diet Solution” tenuto da Judith Beck presso il Beck Institute
for Cognitive Therapy and Research, 24-26 marzo 2007.

“Integrating Mindfulness-Based Interventions into Medicine, Health Care, and Society 5*
Annual Conference for Clinicians, Researchers and Educators” presso il Center for Mindful-
ness in Medicine, Health Care and Society (University of Massachusetts Medical School), Worces-

ter, 28 marzo — 1 aprile 2007.



Corso di “Mindfulness Based Stress Reduction” tenuto da Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn e Dr. Saki
Santorelli, presso il centro Benediktushof, Holzkirchen, Germany, 15-22 giugno 2007.

V World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, Barcelona, Spain, 11-14 luglio 2007
“Uncover Strenghts and Build Resilience: A Four-Step Model”, condotto da Christine
Padesky, durante i1 V World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, Barcelona, Spain, 11
luglio 2007

Annual Conference of the British Association for Behavioural and Cognitive Psychothera-
pies, University of Sussex, UK, 13-14 settembre 2007

“Acceptance and Commitment Therapy: Experiential Awareness and Valued Life
Change” condotto da Walser R., durante ’Annual Conference of the British Association for Be-
havioural and Cognitive Psychotherapies, University of Sussex, UK, 12 settembre 2007

XIV Congresso Nazionale AIAMC “Homo Post — Technologicus. Cosa cambia nella psi-
coterapia”, Cotone Congtressi, Genova, 8-11 novembre 2007

6th Annual Scientific Conference “Integrating Mindfulness-Based Interventions into Med-
icine, Health Care, and the Larger Society” 9-13 aprile 2008, Worcester, Massachusetts, USA
“Mindfulness Training for Elementary and Middle School Educators, A Two Day Teacher
Intensive” condotto da Dr. Amy Saltzman durante il 6th Annual Scientific Conference “Integrat-
ing Mindfulness-Based Interventions into Medicine, Health Care, and the Larger Society” 9-13
aprile 2008, Worcester, Massachusetts, USA

XXXVIII Annual Congress of the EABCT, Helsinki, Finland, 10-13 settembre 2008
“Working with Shame and Developing Inner Compassion. An Introduction to Compas-
sion Focused Therapy” condotto da Gilbert P. durante il XXXVIII Annual Congress of the
EABCT , Helsinki, Finland, 10-13 settembre 2008

“Metacognitive Therapy for Depression and PTSD” condotto da Wells A. durante il XXXVIII
Annual Congtress of the EABCT , Helsinki, Finland, 10-13 settembre 2008

42nd Annual ABCT Convention, Orlando, Florida, 12-13 novembre 2008

“Collaborative Case Conceptualization: a 3-Stage Model for Individualizing Evidenced-
Based Treatments” condotto da C. Padesky. durante il 42™ Annual ABCT Convention, Orlando,
Florida, 13-16 novembre 2008

“Master Clinician Seminar 3. Sex, Violence and Blasphemy: Cognitive Treatment of Re-
pugnent Obsessions” condotto da M. Whittal. durante il 42™ Annual ABCT Convention, Ot-
lando, Florida, 13-16 novembre 2008

7th Annual Scientific Conference “Investigating and Integrating Mindfulness in Medi-

cine, Health Care, and Society” 18-22 Marzo 2009, Worcester, Massachusetts, USA



“Compassion Focused Therapy and the Therapeutic Alliance” condotto da Mary Welford,
Convention AIAMC, Cervia, (RA) 4 e 5 aprile 2009

XXXIX Annual Congress of the EABCT, Dubrovnik, Croatia, 16-19 Settembre 2009

43rd Annual ABCT Convention, New York City, New York, 19-22 Novembre 2009

“Working with Bipolar Disorder in Children and Adolescents: Clinical Presentation, As-
sessment Strategies, and Treatment” condotto da Eric Youngstrom durante il 43rd Annual
ABCT Convention, New York City, New York, 19-22 Novembre 2009

“So What If My Client is Gay? Culturally Sensative CBT With Clients Who Identify as Les-
bian, Gay, or Bisexual” condotto da Christopher Martell e Debra A. Hope durante il 43rd Annual
ABCT Convention, New York City, New York, 19-22 Novembre 2009

8th Annual International Scientific Conference “Investigating and Integrating Mindfulness in
Medicine, Health Care, and Society”, Worcester, Massachusetts, USA, 07-11 Aprile 2010
“Animal Being: A Mindful Approach to Human and Animal Connection” condotto da Eliz-
abeth B. Strand, LCSW durante I’ 8th Annual International Scientific Conference “Investigating
and Integrating Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society”, 07-11 Aprile 2010, Worcester,
Massachusetts, USA

XL Annual Congress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“Developing and Teaching Evolving Case Conceptualizations in Clinicians Supervision”
condotto da Kim Coon durante il XI. Annual Congress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre,
2010

44th Annual ABCT Convention, San Francisco, California, 18-22 Novembre 2010
“Functional Analytic Psychotherapy (FAP): Maximizing Therapeutic Impact by Using the
Client-Therapist Relationship” condotto da Mavis Tsai e Robert J. Kohlenberg durante il 44th
Annual ABCT Convention, San Francisco, California, 18-22 Novembre 2010

“CBT for OCD: A Symptom Dimension Approach” condotto da Jonathan Abramowitz du-
rante il 44th Annual ABCT Convention, San Francisco, California, 18-22 Novembre 2010

9th Annual International Scientific Conference “Investigating and Integrating Mindfulness in
Medicine, Health Care, and Society”, Norwood, Massachusetts, USA, 30 Marzo - 3 Aprile 2011
First International Conference of Metacognitive Therapy, Manchester, UK, 12-13 Maggio
2011

“Metacognitive Therapy for Obsessive-Compulsive Disorder”, half-day pre-congress work-
shop condotto da P. Fisher I'11 Maggio 2011 durante la First International Conference of Meta-

cognitive Therapy, Manchester, UK, 12-13 Maggio 2011



“Metacognitive Therapy for Major Depressive Disorder”, half-day pre-congress workshop
condotto da C. Papageorgiou 'l 1 Maggio 2011 durante la First International Conference of Meta-
cognitive Therapy, Manchester, UK, 12-13 Maggio 2011

7 International Congtess of Cognitive Psychotherapy, Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011
“The Core Work in Cognitive Therapy: Interventions for Schema and Belief Change”, half-
day pre-congress workshop condotto da K.S. Dobson il 2 Giugno 2011, durante il 7" International
Congtress of Cognitive Psychotherapy, Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011

“Brief Cognitive Therapy for Social Phobia”, in-congress workshop condotto da C. Papageor-
giou il 3 Giugno 2011, durante il 7" International Congtess of Cognitive Psychotherapy, Istanbul,
Turkey, 2-5 Giugno 2011

“EMDR- Practical Applications and Different Treatment Protocols for Different Needs”,
in-congtess workshop condotto da C. Herbert il 3 Giugno 2011, durante il 7" International Con-
gress of Cognitive Psychotherapy, Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011

Corso EMDR 1 livello, tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez, presso lo Starhotel Metropole,
Roma, 20-22 aprile 2012

“La Terapia Metacognitiva per la Depressione: un nuovo trattamento per la ruminazione”,
corso di 16 ore organizzato dall'Istituto Beck e condotto dal Dr. Costas Papageorgiou, Roma, 2-
3/06/2012

“Lavorare con i pazienti difficili. Schema Therapy per il Disturbo Narcisistico di Persona-
lita”, workshop di 16 ore condotto dalla dott.ssa Wendy Behary, Milano, 16-17/06/2012

Corso EMDR II livello, tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez, presso lo Starhotel Metropole,
Roma, 06-08 luglio 2012

2012 SASH National Conference “Creating a Culture of Healthy Sexuality: Shaping the
Future”, San Antonio, Texas, 20-22 Settembre 2012

46th Annual ABCT Convention, National Harbor, Maryland, 15-18 Novembre 2012

“Brief Cognitive Behavioral Therapy for Suicidality”, condotto da Craig J. Bryan, il 15 No-
vembre 2012, durante il 46" Annual ABCT Convention, National Harbor, Maryland, 15-18 No-
vembre 2012

“Acceptance and Commitment Therapy and the Therapeutic Relationship: Core Skills and
Acts of Compassion”, condotto da Robyn D. Walser, il 16 Novembre 2012, durante il 46" Annual
ABCT Convention, National Harbor, Maryland, 15-18 Novembre 2012

“Cognitive-Behavioral Therapy for Coping with the Experience of Unemployment”, con-
dotto da Robert Leahy, il 17 Novembre 2012, durante il 46" Annual ABCT Convention, National
Harbor, Maryland, 15-18 Novembre 2012
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“Schema Therapy”, corso di 16 ore organizzato dall’Istituto Beck e condotto dal Dr. Alessandro
Carmelita, Roma, 6-7/06/2013

7-Day Residential Training Program MBSR in Mind-Body Medicine, Roma, 21-28 Giugno
2013

47th Annual ABCT Convention, Nashville, Tennessee, 21-24 Novembre 2013

“Mindfulness for Depression”, condotto da Zindel Segal e Mark Lau, il 21 Novembre 2013,
durante il 47" Annual ABCT Convention, Nashville, Tennesse, 21-24 Novembre 2013
“Acceptance and Change in Couple Therapy”, condotto da Andrew Christensen, il 22 No-
vembre 2013, durante il 47" Annual ABCT Convention, Nashville, Tennesse, 21-24 Novembre
2013

“Women with Borderline who Self-Harm”, condotto da Kim Gratz ¢ Matthew Tull, il 22 No-
vembre 2013, durante il 47" Annual ABCT Convention, Nashville, Tennesse, 21-24 Novembre
2013

“Intro to Mindfulness Eating Awareness”, condotto da Jean Kiristeller, il 23 Novembre 2013,
durante il 47" Annual ABCT Convention, Nashville, Tennesse, 21-24 Novembre 2013

8" International Congtess of Cognitive Psychotherapy, Hong Kong, 24-27 June 2014
“Schema Therapy for Borderline Personality Disorders” condotto da Arnoud Arntz il 24
Giugno 2014, durante 1’8" International Congress of Cognitive Psychotherapy, Hong Kong, 24-27
June 2014

9-day Practicum in MBSR Roma, 06-15 Luglio 2014

48th Annual ABCT Convention, Philadelphia, 20-23 Novembre 2014

“A day of Mindful Practice to Enhance Your Clinical Practice” condotto da Zindel Segal il
20 novembre 2014, durante il 48th Annual ABCT Convention, Philadelphia, 20-23 Novembre
2014

Corso Skills Training DBT Dialectical Behavior Therapy, tenuto dalla prof.ssa Marsha M.
Linehan, presso ’Ospedale San Raffaele Milano, 12-16 gennaio 2015

5-Day Silent Retreat “La Via del Silenzio e dell’Ascolto”, Monteortone (Pd), 28 Gennaio — 1
Febbraio 2015

4° Corso Internazionale “Nuove frontiere nella cura del trauma. La dissociazione strutturale:
applicazioni diagnostiche e cliniche per i disturbi traumatici complessi” tenuto dalla dott.ssa
Kathy Steele, Venezia, 1-3 maggio 2015

45th Annual Congress of the EABCT, Jerusalem, Israel, 31 Agosto-3 Settembre 2015
“Prolonged Exposure Therapy for Posttraumatic Stress Disorder” condotto da Edna Foa il
30 Agosto 2015, durante il 45th Annual EABCT Convention, Jerusalem, 31 Agosto-3 Settembre
2015
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“Using Structured Therapeutic Games to Provide Evidence-Based Treatment for Children
and Families Impacted by Sexual Abuse” condotto da Khaya Eisenberg e Leah Frenkiel il 1
Settembre 2015, durante il 45th Annual EABCT Convention, Jerusalem, 31 Agosto-3 Settembre
2015

“Il corpo accusa il colpo”, workshop di 3 giorni condotto dal Prof. B. van der Kolk, Milano, 15-
17/01/2016

Training intensivo sul trattamento dei disturbi dissociativi tenuto dalla dott.ssa Kathy Steele,
Roma 2-5 giugno 2016, 3-6 novembre 2016

46th Annual Congress of the EABCT, 31 agosto — 3 settembre, 2016, Stockolm, Sweden,

50th Annual ABCT Convention, New York, 27-30 Ottobre 2016
“Using Social and Traditional Media to Manage Your Professional Image and Market

Your Work: For Practitioners, Academics, and Researchers” condotto da Simon A. Rego, L.
Kevin Chapman e Helene Sobin il 27 Ottobre 2016, durante il 50th Annual ABCT Convention,
New York, 27-30 Ottobre 2016

“CBT for Menopausal Symptoms” condotto da Sheryl, M. Green, Eleanor Donegan e Randi E.
McCabe il 27 Ottobre 2016, durante il 50th Annual ABCT Convention, New York, 27-30 Ottobre
2016

“Written Exposure Therapy: A Brief Treatment Approach for PTSD” condotto da Denise
M. Sloan e Brian P. Marx il 27 Ottobre 2016, durante il 50th Annual ABCT Convention, New
York, 27-30 Ottobre 2016

“Alliance-Focused Training for CBT: Strategies for Identifying, Addressing, and Repair-
ing Ruptures in the Therapeutic Alliance in CBT” condotto da Jeremy D. Safran, John Chris-
topher Muran, Catherine F. Eubanks, il 27 Ottobre 2016, durante il 50th Annual ABCT Conven-
tion, New York, 27-30 Ottobre 2016

Corso Dialectical Behavioral Therapy per il Disturbo Post Traumatico da Stress, tenuto dal
Prof. Martin Bohus, ¢/o Villa Margherita, Vicenza, 15-16 ottobre, 2-3 dicembre 2016
“Implementing LGB-affirmative CBT: A Transdiagnostic Minority Stress Treatment Ap-
proach”, Live Webinar di un’ora e mezza condotto da John Pachankis, 13 Aprile 2017

“Andare al cuore del trauma sessuale”, workshop di 2 giorni condotto dalla dott.ssa Ariel
Giarretto, Milano, 12-14/05/2017, Somatic Expertiencing

6° Corso Internazionale “Nuove frontiere nella cura del trauma. [’elaborazione dei ricordi
traumatici nei disturbi dissociativi e traumatici complessi — Raccogliere la sfida della cura”
tenuto dalla Dott.ssa Dolores Mosquera, Dott.ssa N. Seijo, Dott. Giovanni Tagliavini, Venezia, 19-

21 maggio 2017
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Training italiano in Psicoterapia Sensomotoria Livello I: Disregolazione emotiva, difese di
sopravvivenza e ricordi traumatici, 80 Contact hours, Roma Giugno-Novembre 2017

“Vergogna e disgusto di sé nel trattamento del trauma”, workshop di 2 giorni condotto dalla
dott.ssa Janine Fisher, Milano, 3-4/06/2017

9th International Congress of Cognitive Psychotherapy, 29 giugno-1 luglio, 2017, Cluj-Na-
poca, Transylvania, Romania

47th Annual Congress of the EABCT, 13 settembre — 16 settembre, 2017, Ljubljana, Slovenia
“Cognitive therapy for posttraumatic stress disorder”, pre-congress workshop full day con-
dotto dalla dott.ssa Anke Ehlers, al 47th Annual Congress of the EABCT, 13 settembre — 16
settembre, 2017, Ljubljana, Slovenia

“Updating Trauma Memories with Cognitive Therapy for PTSD” in-congress workshop
condotto dalla dott.ssa Anke Ehlers, al 47th Annual Congress of the EABCT, 13 settembre — 16
settembre, 2017, Ljubljana, Slovenia

7° Corso Internazionale “Nuove frontiere nella cura del trauma. L’elaborazione dei ricordi
traumatici nei disturbi dissociativi e traumatici complessi — attivazione, mantenimento,
difficolta specifiche della Fase 2” tenuto dalla Dott.ssa Lana Epstein, Dott.ssa D. Mosquera,
Dott.ssa. M.P. Boldrini, Venezia, 29 aprile-1 maggio 2018

Official visit at American Institute for Cognitive Therapy con Dr. Robert Leahy, 7 — 15 luglio 2018,
New York

52th Annual ABCT Convention, Washington, 15-18 Novembre 2018

“Cognitive Processing Therapy for PTSD: Difficult Cases and Disruption in Therapy” con-
dotto da Patricia A. Resick & Kathleen M. Chard il 15 Novembre 2018, durante il 52th Annual
ABCT Convention, Washington, 15-18 Novembre 2018

“Written Exposure Therapy: A Brief Treatment Approach for PTSD” condotto da Brian P.
Marx & Denise M. Sloan il 17 Novembre 2018, durante il 52th Annual ABCT Convention, Wash-
ington, 15-18 Novembre 2018

“False Safety Behavior Elimination: Transdiagnostic Strategy for Anxiety Disorders” con-
dotto da Kristina Korte & Brad B. Schmidt, il 17 Novembre 2018, durante il 52th Annual ABCT
Convention, Washington, 15-18 Novembre 2018

Workshop “Remembrance: Dialogue and Inquiry in the MBSR and MBCT Classrooms”,
condotto dal prof. Saki F. Santorelli, da venerdi 12 a domenica 14 aprile 2019 per un totale di 15
ore, presso la sede di Motus Mundi Centro per la Mindfulness, Padova

Upgrade nel 2019 di Mindfulness@Work

9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies, 18-20th July 2019, Berlin
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“Variable Length Cognitive Processing Therapy for Post Traumatic Stress Disorder”, pre-
congress workshop full day condotto dalla dott.ssa Patricia A Resick, al 9th World Congress of
Behavioural and Cognitive Therapies, 17 July 2019, Berlin

Beck Institute Excellence Summit and Beck Institute 25" Anniversary Celebration, 13-15
Settembre 2019, Philadelphia. In quest’occasione ha frequentato un workshop della durata di 3 ore
tenuto da Zindel V. Segal

7th Biennial ESTD Conference The Legacy of Trauma and Dissociation Body and Mind
in a New Perspective, 24-26 ottobre 2019, Roma

“Applied Polyvagal Theory in Therapeutic Yoga Level I”- Schwartz e Porges - 3-4 ottobre
2020, 10-11 ottobre 2020, 21 ottobre 2020

Fourth Annual Beck Institute Excellence Summit, 23 ottobre 2020, online

“Trauma First Aid - Awakening the Ordinary Miracle of Healing” - Dr. Levine - 27 aprile
2020, 4 maggio 2020, 11 maggio 2020, 18 maggio 2020

“Applied Polyvagal Theory in Therapeutic Yoga Level I - Schwartz e Porges - 3-4 ottobre 2020,
10-11 ottobre 2020, 21 ottobre 2020

“8-week Self-Paced Yoga as Healing Course for Sexual Assault Survivors” - Zabie Yama-
saki, novembre 2020

“Applied Polyvagal Theory in Therapeutic Yoga Level II” - Schwartz - 23-24 gennaio 2021,
30-31 gennaio 2021

“Contemporary Somatic Psychology” - Dr. Chris Walling - marzo 2021

“La Dipendenza sessuale e da cybersesso”, webinar tenuto dal Prof. D. Dettore, organizzato
da CBT-Italia, 7/5/2021, 9-18

“Applicazioni cliniche della Teoria Polivagale”, corso di formazione della durata di 6 ore, te-
nuto dalla dott.ssa Deb Dana, il 7-8-9 giugno 2021, offerto tramite Polyvagal Institute in collabo-
razione con Liquid Plan srl

“Il1 Chairwork nella Schema Therapy: lavorare con le Parti del S¢ in Terapia Cognitivo
Comportamentale', webinar tenuto dal Dott. Filippo Tinelli, organizzato da CBT Italia,
09/07/2021, 14-18

Annual Congress of the EABCT, 7 settembre — 10 settembre, 2022, Barcellona, Spain
Workshop 12: Using Imagery Techniques to with PTSD, 7 settembre, in occasione dell’Annual
Congress of the EABCT, 7 settembre — 10 settembre, 2022, Barcellona, Spain

1 Congresso Nazionale CBT-Italia, 4-5 novembre 2022, Firenze

56th Annual ABCT Convention, New York, 17-20 Novembtre 2022
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Workshop 7 “Making CBT Pop (Culture): Supercharging Youth Therapy with Songs,
Superheroes, Sports, and More”, S. Pimentel & Ryan C. DeLapp, in occasione del 56th An-
nual ABCT Convention, New York, 17-20 Novembre 2022

Clinical Intervention Training 2 “Transdiagnostic Contextual Behavioral Approaches to
Respond to Sexual and Gender Minority Stress”, Matthew D. Skinta, in occasione del 56th
Annual ABCT Convention, New York, 17-20 Novembre 2022

‘ Congressi internazionali organizzati

Presidente e organizzatore del 6™ International Congress of Cognitive Psychotherapy
(ICCP), Rome, Italy, 19-22 Giugno 2008
Presidente e organizzatore del 10" International Congress of Cognitive Psychotherapy

(ICCP), Rome, Italy, online, 13-15 Maggio 2021

Esperienze professionali e didattiche

| Docenze

Docente presso le seguenti scuole di specializzazione: Istituto Tolman, IPSICO, Miller, ACABS
Science and Method, ASIPSE, Serapide SPEE, Scuola CIPPS

Certificato di frequenza dell'Unita Sanitaria Locale (USL) RM4 di Roma, settore SAT dell'Ospe-
dale San Giovanni di Roma, dal 01/01/1980 al 31/12/1981

Certificato di frequenza presso 'ambulatorio di Neurologia dell'Ente Ospedaliero Centro
Traumatologico Ortopedico (CTO), Unita Sanitaria Locale (USL) RM 6 di Roma, anno
1983/1984

Certificato di frequenza del reparto di Neurochirurgia dell'Ente Ospedaliero Centro Trau-
matologico Ortopedico (CTO), Unita Sanitaria Locale (USL) RM 6 di Roma, dal 01/01/1985 al
31/12/1986

Direttrice Didattica dell'Istituto Skinner - Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale di Roma (riconosciuta ai sensi della legge 56/89 art. 3 per I'esercizio
dell’attivita di psicoterapia) dal 1994 al 1995

Docente di lingua inglese presso la Scuola ILPP. della USL RM C per gli anni scolastici
1993/1994 e 1994/1995
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Responsabile dei tirocini post-lauream per psicologi presso 1'Istituto Skinner autorizzati dall'Uni-
versita degli Studi di Roma "La Sapienza" dal 1995 al 1998

Docente AIAMC dal novembre 1996 ¢ Supervisore AIAMC dal dicembre 2000

Docente presso il Corso di Specializzazione in Psicologia del Ciclo della Vita dell’Univer-
sita degli Studi di Milano-Bicocca per la cattedra “Uso dei test Psicometrici in Psicome-
tria” dal 2001 al 2004

Docente presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicosomatica dell’Ospedale
“Cristo Re” di Roma (riconosciuta ai sensi della legge 56/89 art. 3 per I'esercizio dell’attivita di
psicoterapia)

Docente presso le Scuole Quadriennali di Specializzazione: ACABS (Reggio Emilia e Brescia),
ASIPSE (Milano), Auximon (Roma), Istituto A.T. Beck (Roma ¢ Caserta), Centro di Psicolo-
gia Clinica (Pescara), IPSICO (Firenze), Istituto Miller (Genova e Firenze), Istituto Skinner
(Roma), Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale (Padova e Rimini), Istituto Tolman
(Palermo), Serapide Spee (Napoli)

Docente presso il Master in Neuroscienze, Mindfulness e Pratiche contemplative presso
PUniversita degli Studi di Pisa

Docente di corsi MBSR dal 2004

“Omofobia Interiorizzata”. Seminario organizzato presso il Circolo Federativo Arcigay e Arci-
lesbica Caleido, Ancona, 27,/01/1998

“La Coppia Omosessuale”. Seminario organizzato presso il Circolo Federativo Arcigay e Arci-
lesbica Caleido, Ancona, 22/04/1999

“Comportamento Passivo e Omofobia Interiorizzata”. Seminario organizzato presso ’Arci-
lesbica di Verona, Verona, 26/02/2000

“Terapia di coppia nelle persone omosessuali”. Lezione tenuta per la Scuola Medica Ospeda-
liera del Lazio presso 'Ospedale San Camillo, Roma, 15/04/2000

“Terapia di coppia”. Corso organizzato presso lo studio di Piazza San Bernardo 109, Roma, 15

e 16/06/2000

“Omosessualita e omofobia”. Seminario organizzato presso 'Universita degli Studi di Urbino,
Istituto di Psicologia, Urbino, 12/12/2000

“Gestire ’Ansia”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck, Roma, aprile-giugno 2001

“Accettazione per gay e lesbiche”. Corso organizzato presso I'Istituto A.'T. Beck, Roma, 24 e
25/05/2001

“Prime linee guida per il trattamento di pazienti omosessuali con disturbi riconducibili
all’omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale
in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale di Padova, Padova, 01/06/2001

“Linee guida per un trattamento efficace dei clienti omosessuali: corso sul’omofobia e
Pomofobia interiorizzata”. Corso organizzato presso llstituto A.T. Beck, Roma, 21 e
22/09/2001

“Corso di Training Autogeno”. Corso organizzato presso I'Istituto A.'T. Beck, Roma, ottobre
2001-marzo 2002
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“Omosessualita e omofobia interiorizzata”. Seminario organizzato presso il Circolo Federativo
Arcigay e Arcilesbica Caleido, Ancona, 23/11/2001

“S.I.0O. Scala Italiana del’Omofobia”. Lezione tenuta presso I'Universita degli Studi di Milano
“Bicocca”, Milano, 11/12/2001

“Prime linee guida per il trattamento di pazienti omosessuali con disturbi riconducibili
al’omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale
in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Istituto Miller, Genova, 15/03/2002

“All’origini del’omosessualita. Omofobia e omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta presso
la Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Istituto
Miller, Genova, 27/04 /2002

“Assessment per gay e lesbiche”. Lezione tenuta presso la Scuola di Specializzazione Quadrien-
nale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Istituto Miller, Genova, 04/05/2002

“Omofobia e lobbies” . Lezione tenuta per gay-manager, Roma, 11 ¢ 12/05/2002

“Corso per una sana e corretta alimentazione”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck,
Roma, 17 ¢ 18/05/2002

“Disturbi sessuali in gay e lesbiche”. Lezione tenuta all’interno del corso “Sessuologia e terapia
delle disfunzioni sessuali” presso I'Istituto IPSICO, Firenze, 30/06/2002

“Terapia di coppia”. Lezione tenuta presso I'Istituto IPSICO, Firenze, 07,/07/2002

“Linee guida per un trattamento efficace dei clienti omosessuali: corso sull’omofobia e
Pomofobia interiorizzata”. Corso organizzato presso Dlstituto A.T. Beck, Roma, 14 e
15/09/2002

“Prime linee guida per il trattamento di pazienti omosessuali con disturbi riconducibili
all’omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta presso I'Istituto di Psicoterapia Cognitivo-Compot-
tamentale di Padova, Padova, 30/09/2002

“Gestire ’Ansia”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck, Roma, ottobre-dicembre 2002

“Accettazione per gay e lesbiche”. Corso organizzato presso I'Istituto A.'T. Beck, Roma, 23 e
24/01/2003

Corso di Assertivita. Lezione tenuta presso 'Ospedale di Jesi, Jesi (AN), 01 e 02/02/2003

“Sessismo, eterosessismo, omofobia sociale e omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta
presso il gruppo “Nuova Proposta”, Roma, 05/02/2003

“Omofobia e omofobia interiorizzata: origini e trattamento”. Lezione tenuta presso 'Arcile-
sbica di Roma, Roma, 18/02/ 2003

“Origine del’omofobia e omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta presso la Facolta di Lettere
dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma, 22/03/2003

“Ruoli di genere, eterosessismo, omofobia sociale, omofobia interiorizzata”. Lezione tenuta
presso I’Arcilesbica di Trento, Trento, 29 e 30/03/2003

“Assessment e trattamento dei disturbi sessuali in gay e lesbiche”. Corso organizzato presso
I'Istituto A.T. Beck, Roma, 24 ¢ 25/05/2003
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“Riflessioni sull’omofobia sociale e Pomofobia interiorizzata: come incidono nella vita
quotidiana delle persone gay e lesbiche”. Lezione tenuta presso il Gruppo Ireos, Firenze,
14/06/2003

“Gestire P’ansia”. Corso organizzato presso “Camp 20037, Soccer Summer for Goalkeepers,
Chianciano, giugno e luglio 2003

“Autostima”. Corso organizzato presso 'Istituto A.T. Beck, Roma, 13 e 14/09/2003

“Linee guida per un trattamento efficace dei clienti omosessuali: corso sull’omofobia e
Pomofobia interiorizzata”. Corso organizzato presso Dlstituto AT. Beck, Roma, 11 e

12/10/2003
“Gestire ’Ansia”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck, Roma, ottobre-dicembre 2003

“Omofobia e omofobia interiorizzata” . Seminario tenuto presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita di Milano-Bicocca, Milano, 13/11/2003

“Corso per una sana e corretta alimentazione”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck,
Roma, 22 ¢ 23/11/2003

“Che cos’¢ Pomofobia?”. Lezione tenuta presso ’Arcilesbica di Napoli, Napoli, 06 e 07/12/2003

“Linee guida per il trattamento dei pazienti omosessuali”. Lezione tenuta presso I'Istituto
Tolman, Palermo, 07 e 08/02/2004

“Come superare ’omofobia e omofobia interiorizzata nei gay e nelle lesbiche”. Lezione
tenuta presso ’Arcigay e Arcilesbica di Udine, Udine, 24/04/2004

“Lesbiche: Accettazione”. Lezione tenuta presso il gruppo “Nuova Proposta”, Roma,
21/01/2004

“Terapia di coppia”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck, Roma, 24/01/2004

“Linee guida per un trattamento efficace dei clienti omosessuali: corso sul’omofobia e
Pomofobia interiorizzata”. Corso organizzato presso Dlstituto A.T. Beck, Roma, 13 e
14/03/2004

“Assessment e trattamento dei disturbi sessuali in gay e lesbiche”. Corso organizzato presso
I'Istituto A.T. Beck, Roma, 2 e 3/04/2004

“Gestire I’ansia”. Corso organizzato presso “Camp 20047, Soccer Summer for Goalkeepers,
Chianciano, giugno e luglio 2004

“L’omofobia — Il pregiudizio individuale, la discriminazione istituzionalizzata, ’omofobia
interiorizzata”. Lezione organizzata dal gruppo La Scala di Giacobbe in collaborazione con la
Comunita cristiana di base di Pinerolo e Iassociazione Viottoli, Pinerolo 19-20/11/ 2004

“Assertivita”. Lezione tenuta presso il gruppo Arcilesbica di Napoli, Napoli 4/12/ 2004

“Assertive training. Imparare ad esprimere le emozioni”. Corso organizzato presso 'Istituto
AT Beck, Roma, novembre 2004 - febbraio 2005

“Omosessualita e Omofobia, dalla discriminazione istituzionalizzata all’omofobia interio-

rizzata”. Lezione organizzata presso il gruppo Arcigay e Arcilesbica “Circomassimo” di Ferrara,
23/1/2005
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“Omofobia e Omofobia interiorizzata”. Lezione organizzata presso il gruppo Narciso e Bocca-
doro di Rimini, 29-30/1/2005

“Esperienze di Mindfulness”. Lezione organizzata presso il centro Nuova Proposta di Roma,
10/4/2005

“Mindfulness”, workshop tenuto presso il XIII Congresso Nazionale AIAMC — IX Congresso
Latini Dies “Vivere una societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamen-
tali”, Milano, 5-8 maggio 2005

“Terapia con pazienti omosessuali. Perché ¢ necessario un approccio differenziato?”. Se-
minario organizzato presso L'Istituto A. T. Beck, Roma, 11/05/2005

“Imparare ad esprimere le emozioni”. Corso organizzato presso I'Istituto A. T. Beck, Roma,
maggio 2005.

“Gestire P’ansia”. Corso organizzato presso “Camp 20057, Soccer Summer for Goalkeepers,
Chianciano, giugno e luglio 2005

“Orientamento sessuale e identita di genere”. Lezione organizzata presso il Comune di Roma,
28/09/2005

“Omofobia e Omofobia interiorizzata”. Lezione organizzata presso il centro Nuova Proposta
di Roma, 5/10/2005

“Orientamento sessuale e identita di genere”. Lezione organizzata presso il Comune di Roma,
5/10/2005

“Un momento alla volta... Applicazione di Mindfulness per la riduzione dello stress”.
Corso ECM (14 crediti) organizzato presso 'Istituto A.T.Beck, Roma, 15-16/10/2005

“Un momento alla volta... Applicazione di Mindfulness per la riduzione dello stress”.
Corso ECM (14 crediti) organizzato presso I'Istituto A.T.Beck, Roma, 3-4/12/2005

“Training assertivo e abilita sociali”. Corso organizzato presso I'Istituto A.T. Beck, Roma, gen-
naio e febbraio 2006

“Psicoterapia con clienti omosessuali”. Seminario organizzato presso I'Istituto A.T. Beck,
Roma, 26/01/2006

“La psicoterapia con i clienti omosessuali”. Seminario organizzato presso Libreria BIBLI,
Roma 10/02/2006

“Omosessualita: condizione di vita”. Lezione organizzata presso Associazione “Il Filo”, Napoli,
18/02/2006

“Omofobia sociale e linee guida per il paziente omosessuale. Perché ¢ necessario un ap-
proccio differenziato?” Seminario organizzato presso Associazione Arci “Il punto G”, Genova

10/03/2006

“Assessment, eziologia e trattamento dei disturbi dell’orgasmo femminile”, “Assessment,
eziologia e trattamento dei disturbi dell’orgasmo maschile: eiaculazione precoce, ritardata
e anedonica”. Lezioni tenute presso 'Istituto Milanese di Psicoterapia Cognitivo-Comportamen-
tale (IMIPSI), Milano, 6-7/05/ 2006

“Egualmente diversi: riflessioni sull’omosessualita e Pomofobia”. Lezione tenuta per Co-
mune di Perugia presso Caffe100Dieci, Perugia, 17/05/2006
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“Ugualmente diversi. Difficolta e disagi delle coppie omosessuali”. Seminario tenuto presso
Istituto Maieusis, Parma, 20/05/2006

“MBSR Protocollo per la riduzione dello stress”. Workshop tenuto presso Sewinario Mindful-

ness@>Psicologia  del  benessere organizzato dal Centro di Psicologia Clinica, Scanno, AQ, 206-
28/05/2006

“Terapia con clienti omosessuali. Perché ¢ necessario un approccio differenziato?” Semi-
natio tenuto presso I'Istituto A.'T.Beck, Roma, 15/11/2006

“La Terapia Cognitiva. Basi e prospettive” Seminario tenuto presso 'Istituto A. T.Beck, Roma,
23/11/2006

“Omofobia e omofobia interiotizzata” Lezione tenuta presso Arcilesbica, Ttieste, 26/11/2006

“Un assaggio di mindfulness —la terza onda delle terapia cognitiva” Seminario tenuto presso
I'Istituto A.T.Beck, Roma, 14/12/2006

“Omosessualita: condizione di vita”. Lezione organizzata presso I'Istituto Superiore ITIS, Er-
colano, 20/12/2006

“Tumulti artistici sull’omosessualita: psicoterapia con clienti omosessuali”. Seminario or-
ganizzato presso Tuma’s Book Bar, Roma 24/02/2007

“L’assertivita. Per esprimere al meglio la propria personalita nella vita relazionale”. Le-
zione organizzata presso Associazione “Il Filo”, Napoli, 03/03/2007

“Un assaggio di mindfulness —la terza onda delle terapia cognitiva” Seminario tenuto presso
I'Istituto A.T.Beck, Roma, 20/03/2007

“Programma per la riduzione dello stress e per ’aumento del benessere personale basato
sulla Mindfulness”. Corso di 8 settimane con incontri a cadenza settimanale presso I'Istituto
A.T.Beck, Roma, aprile-maggio 2008

“Sessualita, orgasmo e pregiudizi: il sesso OverFifty” Seminario tenuto nel corso della mani-
festazione OverFifty: progettare il futuro dopo i 50 anni, organizzata da Beni Pubblici stl, Roma,

18/10/2008

“Terapie complementari a sostegno della psiche del malato oncologico: 1a Mindfulness”
Seminatio di Psico-Oncologia, Siracusa, 29/11/2008

“Migrazione, omosessualita, transessualismo”, luglio 2009, docenza di 8 ore al Master in Et-
nopsichiatria presso 'Istituto A.T. Beck, Roma

Insegnante dal 2015 a oggi presso il Corso per diventare Istruttore Yoga (250h) presso I'Istituto
A.T. Beck, Roma

Master “Guarire il trauma”, Direttore scientifico e docente, dal 2017 a oggi

Corso “Terapie bottom-up: trauma informed yoga per chi ha subito un trauma”, Direttore
scientifico, 2018

Master “Violenza di genere”, Direttore scientifico e docente, 2019
Corso MBSR Sixth Sense, docente nel 2020

“Cbt e disturbi dell’alimentazione”, Erickson, Docente, 9 ottobre 2020
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“Programma per la riduzione dello stress e per ’aumento del benessere personale basato
sulla Mindfulness”. Corso di 8 settimane con incontri a cadenza settimanale presso 1’Istituto
A.T.Beck, Roma, 2020-2021

“La mindfulness con i bambini. Come Aiutarli a Ritrovare la Serenita” — Corso ONLINE,
29 e 30 Gennaio 2021

Master “Il trauma in eta evolutiva”, Direttore scientifico e docente, dal 2021 a oggi

“Il fiore dentro”, Corso Erickson, 5 novembre 2021

Corso pilota online “Wired to connect. Un approccio polivagale alla vita”, Docente dal
2021 —in corso

“Mindfulness: tutto quello che c¢’¢ da sapere”, Corso Erickson, 25 gennaio 2022

“La Psicoterapia con la popolazione LGBTQIA+”, Corso Erickson, 18 e 19 marzo 2022

“La Mindfulness con i bambini. Come aiutarli a ritrovare la serenita”, Corso Erickson,
14 e 15 maggio, 2022

“Educazione alla terminologia usata dai giovani per definire il loro genere. Prevenzione
in classe del bullismo da atipicita di genere e omofobia” — Corso Online per Insegnanti di
Scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado, Giugno e Luglio 2022

| Relazioni a Congressi |

th
“Issues and treatment of homosexual couples”, Montano A., Valerii B., Anastasi G., 28
Congtress of the EABCT (European Association for Behavioural & Cognitive Therapies), Cork
(Itflanda), 8-12 settembre 1998

“Bulimia Nervosa in Homosexual Women”, Montano A., Valerii B., Fourth International
Congress on Behaviorism and the Sciences of Behavioral, Siviglia (Spagna), 18-21 novembre 1998

“Biases in clinical practices of italian mental health professionals”, Anastasi G., Montano
A., VI European Congtress of Psychology, Roma, 4-9 luglio 1999

“Il Viagra come terapia orale nei disturbi dell'erezione: un anno dopo”, Defidio L., Mon-
tano A., Di Pinto A., Valerii B., X Congresso Nazionale AIAMC, Napoli, 26-28 novembre 1999

“What is homophobia?”, Montano A., Valerii B. Congresso Internazionale di Psicoterapia Co-
gnitiva, Catania, 20-24 giugno 2000

“Online Psychotherapy”, Montano A., Valerii B., Congresso Internazionale di Psicoterapia Co-
gnitiva, Catania, 20-24 giugno 2000

“Homophobia & homosexuality”, 1* European Convention on Sexual Disorders, Istanbul
(Turchia), 04-05 novembre 2000
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“The Italian Homophobia Scale An Internal and Concurrent Validity Study”, Flebus G. B,,
Montano A., Tenth Biennial Meeting of ISSID (International Society for the Study of Individual
Differences), Edinburgo (Scozia), 7-11 luglio 2001

“Homophobia & Homosexuality”, Montano A., Valerii B., Zaninotto S., XXXI Annual Con-
gress of the EABCT (European Association for Behavioural & Cognitive Therapies), Istanbul
(Turchia), 11-15 settembre 2001

“How psychotherapists can face their own latent homophobia in the treatment of homo-
sexual clients”, Montano A., Valerii B., Zaninotto S., XXXI Annual Congress of the EABCT
(European Association for Behavioural & Cognitive Therapies), Istanbul (Turchia), 11-15 settem-
bre 2001

“On line psychotherapy: a new possibility for psychotherapists”, Montano A., Valerii B,,
Zaninotto S., XXXI Annual Congress of the EABCT (European Association for Behavioural &
Cognitive Therapies), Istanbul (Turchia), 11-15 settembre 2001

“The Italian Homophobia Scale”, A. Montano, Flebus G. B., Pizzi E., Valerii B., Zaninotto S.,
XXXI Annual Congtress of the EABCT (European Association for Behavioural & Cognitive Ther-
apies), Istanbul (Turchia), 11-15 settembre 2001

“La e-therapy come sostegno nella terapia cognitivo-comportamentale”, Montano A., Va-
lerii B., Zaninotto S., XI Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire, riparare, costruire il benessere”,
Palermo, 3-6 ottobre 2001

“Mamme lesbiche e le relazioni genitoriali e interpersonali dei loro figli”, Montano A., Va-
lerii B., Zaninotto S., XI Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire, riparare,costruire il benessere”,
Palermo, 3-6 ottobre 2001

“Effetti del Viagra sulla risposta sessuale nella donna”, Defidio L., Montano A., Piccolotti
D., Valerii B., Zaninotto S., XI Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire, riparare,costruire il be-
nessere”’, Palermo, 3-6 ottobre 2001

“La Scala Italiana dell’Omofobia (SIO)”, Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Valerii B., Zani-
notto S., XI Congresso Nazionale AIAMC “Prevenire, riparare,costruire il benessere”, Palermo, 3-
6 ottobre 2001

“The multifactorial aspect of sexual orientation”, Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Valerii
B., Zaninotto S., 32™ Congtess of the EABCT, Maastricht (Olanda), 18-21 settembre 2002

“The Italian Scale of Internalized Homophobia”, Montano A., Flebus G.B., Pizzi E., Valerii
B., Zaninotto S., 32™ Congtess of the EABCT, Maastricht (Olanda), 18-21 settembre 2002

“A Questionnaire to measure sexual orientation in Italy”, Montano A., Flebus G. B., Pizzi
E., Zaninotto S., Valerii B., 6™ Alps Adria Conference of Psychology, Rovereto (Trento), 3-5 ot-
tobre 2002

“Homophobia, internalized homophobia and sexual disorfers in gays and lesbians” du-
rante il Congresso “Turkiye Psikiyatri Dernegi Baskani”, Antalya (Turchia), 30 aprile-04 maggio
2003

“Homophobia, internalized homophobia and sexual disorders in gays and lesbians du-
rante il Congresso “Urologi ve Psikiyatride Ortak Sorunlar ve Cozumleri”, Isparta (Turchia), 04
maggio 2003
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“Sexual problems in gay and lesbian relationships” durante il Congresso “Urologi ve Psi-
kiyatride Ortak Sorunlar ve Cozumleri”, Isparta (Turchia), 04 maggio 2003

“Sexual dysfunctions in homosexuality” durante il Congresso “Urologi ve Psikiyatride Ortak
Sorunlar ve Cozumleri”, Isparta (Turchia), 04 maggio 2003

“Assessment and treatment of lesbian clients”, XXXIII Annual Congress of the EABCT (Eu-
ropean Association for Behavioural & Cognitive Therapies), Praga (Repubblica Ceca), 10-13
settembre 2003

“Automatic thoughts and core beliefs in gay and lesbian sexual disorders”, Montano A.,
Pizzi E., XXXIII Annual Congtress of the EABCT, Praga (Repubblica Ceca), 10-13 settembre
2003

“Personality Belief Questionnaire (PBQ): the role of dysfunctional beliefs in personality
disorders”, Chiorri C., Melli G., Montano A., Pizzi E., Zani R., Zaninotto S., XXXIII Annual
Congtress of the EABCT, Praga (Repubblica Ceca), 10-13 settembre 2003

“The role of homophobia in obsessive-compulsive disorder with fear of homosexuality”,
Melli G., Pizzi E., Santoni B., Montano A., XXXIII Annual Congress of the EABCT, Praga (Re-
pubblica Ceca), 10-13 settembre 2003

“The Multidimensionality of sexual orientation: the role of homophobia”, Montano A,
Pizzi E., Arezzo M. F.; XXXIII Annual Congress of the EABCT, Praga (Repubblica Ceca), 10-13
settembre 2003

“Assessment of homosexual patients: The Italian Scale for Internalized Homophobia in
Lesbians”, Montano A., Déttore D., Flebus G.B., Pizzi E., Santoni B., XXXIII Annual Congress
of the EABCT, Praga (Repubblica Ceca), 10-13 settembre 2003

“Pensieri automatici credenze di base (core beliefs) nei disturbi sessuali di gay e lesbiche”,
Montano A., Pizzi E., Zani R., XII Congresso AIAMC “Evidenza e leggenda nella psicoterapia
contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”’, Pescara, 2-5 ottobre 2003

“La multidimensionalita dell’orientamento sessuale: nuove tendenze nell’assessment con
pazienti omosessuali”, Montano A., Flebus G.B., Zaninotto S., Pizzi E., XII Congresso AIAMC
“Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”,
Pescara, 2-5 ottobre 2003

“Personality Beliefs Questionnaire (PBQ): il ruolo delle credenze disfunzionali nei disturbi
di personalita”®, Montano A., Chiorri C., Melli G., Pizzi E., Zani R., Zaninotto S., XII Congresso
AIAMC “Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea le risposte cognitivo-comporta-
mentali”’, Pescara, 2-5 ottobre 2003

“I1 ruolo dell’omofobia nel disturbo ossessivo-compulsivo con timore di omosessualita”,
Melli G., Pizzi E., Santoni B., Montano A., XII Congresso AIAMC “Evidenza e leggenda nella
psicoterapia contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”, Pescara, 2-5 ottobre 2003

“Assessment con pazienti omosessuali: La Scala Italiana per ’'omofobia interiorizzata nei
gay”, Montano A., Flebus G.B., Valerii B.,Zaninotto S., S. Pizzi E., XII Congresso AIAMC “Evi-
denza e leggenda nella psicoterapia contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”, Pe-
scara, 2-5 ottobre 2003

“Assessment con pazienti lesbiche: La Scala Italiana per ’omofobia interiorizzata nelle
lesbiche”, Montano A., Dettore D., Flebus G.B., Pizzi E., Santoni S., XII Congresso AIAMC
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“Evidenza e leggenda nella psicoterapia contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”,
Pescara, 2-5 ottobre 2003

“Multidimensionalita dell’orientamento sessuale: il ruolo dell’omofobia”, Montano A.,
Arezzo M.F., Valerii B., Pizzi E., XII Congresso AIAMC “Evidenza e leggenda nella psicoterapia
contemporanea le risposte cognitivo-comportamentali”’, Pescara, 2-5 ottobre 2003

“Difficulties Encountered During Assessment and Treatment of Homosexual Couples”,
Montano A., XIV Ifta World Family Therapy Congtess, Istanbul (Turchia), 24-27 marzo 2004

“Automatic thoughts and core beliefs in gays and lesbians sexual disorders”, Montano A.,
3rd Mediterranean Symposium of Andrology, Santorini (Grecia), 27 maggio -1 giugno 2004

“Difficulties Encountered During Assessment and Treatment of Homosexual Couples”,
Montano A., 3rd Mediterranean Symposium of Andrology, Santorini (Grecia), 27 maggio -1
giugno 2004

“Psycotherapy for Heterosexual Couples, For Gay Couples and for Lesbian Couples: Why
Three Different Therapies?” Montano A. e Sungur M. 34" Congress of the European Associ-
ation for Behavioural and Cognitive Therapies, Manchester 9"-11" September 2004

“Difficulties Encountered During Assessment and Treatment of Homosexual Couples”
Montano A., 34" Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies,
Manchester 9"-11" September 2004

“A Comparison of Gay and Heterosexual Men on Body Image and Eating Disorders”
Montano A. et al., durante il 34" Congress of the European Association for Behavioural and
Cognitive Therapies, Manchester 9"-11" September 2004

“Traduzione e validazione in italiano del Beck Depression Inventory II (BDI-II)”, Mon-

tano A., Flebus G. B., Pizzi E., Barlascini L., XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una
societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali”’, Milano 5-8 maggio
2005

“La percezione del’immagine corporea negli uomini gay ed eterosessuali: sessualita e
parti intime”, Montano A., Flebus G. B., Batlascini L., XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vi-
vere una societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali”’, Milano 5-8
maggio 2005

“Un confronto fra uomini gay ed eterosessuali sull’immagine corporea e disturbi alimen-
tari”, Montano A., Flebus G. B., Santoni B., XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una
societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali”’, Milano 5-8 maggio
2005

“Validazione di un questionario sulla rappresentazione dell’immagine corporea femmi-
nile”, Montano A., Flebus G. B., Adelasio F., XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una
societa a rischio. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali”’, Milano 5-8 maggio
2005

“Body image perception in heterosexuals and gay men: sexuality and private parts”, Mon-
tano A., Flebus G.B., durante il XXXV Annual Congtess of the EABCT, Thessaloniki, Greece,
21-24 settembre 2005

“Erection and ejaculation dysfunctions in gay and heterosexual men”, Montano A., Flebus
G.B., durante il XXXVI Annual Congress of the EABCT, Paris, France, 20-23 settembre 2006
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“Emotional and cognitive factors related with the development of erectile dysfunction”.
Montano A., Melli G., Casale H., Déttore D. Poster presentato al 36™ Annual Congtess of The
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies. Paris, 20-23 settembre 2000.

“Erection and ejaculation dysfunctions in gay and heterosexual men”, Montano A., Flebus
G.B., durante il XXXVI Annual Congress of the EABCT, Paris, France, 20-23 settembre 2006

“Can the intensity of sexual fantasies play an important role in psychotherapy? An Italian
study of 1000 subjects”, Montano A., Flebus G.B., durante il V World Congtress of Behavioural
& Cognitive Therapies, Barcelona, Spain, 11-14 luglio 2007

“Ideazione suicidaria e orientamento sessuale in un campione di giovani maschi italiani”,
Montano A., Flebus G.B., Pasinetti M., Musci L., Villa M., Ferrari F., Ciliberto J., XIV Congresso
Nazionale AIAMC “Homo Post — Technologicus. Cosa cambia nella psicoterapia”, Genova, 8-11
novembre 2007

“Le fantasie sessuali sono davvero necessarie per una soddisfacente vita sessuale?”, Mon-
tano A., Flebus G.B., Pasinetti M., Barlascini L., XIV Congresso Nazionale AIAMC “Homo Post
— Technologicus. Cosa cambia nella psicoterapia”, Genova, 8-11 novembre 2007

“Fattori cognitivi ed emotivi delle disfunzioni sessuali maschili in uno studio cross-cultu-
rale: risultati di un campione italiano”, Montano A., Flebus G.B., Pasinetti M., XIV Congresso
Nazionale AIAMC “Homo Post — Technologicus. Cosa cambia nella psicoterapia”, Genova, 8-11
novembre 2007

“Protocollo MBSR di otto settimane per malattie dermatologiche”, Montano A., Pasinetti
M., Giornate Allergologiche Siciliane III Edizione, Palermo, 8-9 febbraio 2008

“Issues and treatment of homosexual couples”, Montano A., Pasinetti M., 6th International
Congtress of Cognitive Psychotherapy, ICCP2008, Rome, 19-22 giugno 2008

“A multifactor assessment of assertiveness”, Montano A., Flebus G.B., 6th International
Congtress of Cognitive Psychotherapy, ICCP2008, Rome, 19-22 giugno 2008

“The confirmatory analysis of the multifactor internalized homophobia inventory”, Mon-
tano A., Flebus G.B., 6th International Congress of Cognitive Psychotherapy, ICCP2008, Rome,
19-22 giugno 2008

“Homosexuality, Homophobia and Mindfulness: evidence in clinical applications”, Mon-
tano A., lettura magistrale, 6th International Congress of Cognitive Psychotherapy, ICCP2008,
Rome, 19-22 giugno 2008

“Cognitive Behavioural Psychotherapy and Technology: trends from 80’s to now” Mon-
tano A., Corsini F.; Guidi M., Bauce B., Balzano R., XXXVIII Annual Congress of the EABCT,
Helsinki, Finland, 10-13 settembre 2008

“MBSR in gay and lesbian population”, Montano A., Flebus G.B 7th Annual Scientific Con-

ference “Investigating and Integrating Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society” 18-22
Marzo 2009, Worcester, Massachusetts, USA
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“Relazioni e Intimita: ’Egodistonia Sessuale”, Montano A., Il mondo difficile della relazione
bambino-adulto. Psicopatologia dei legami, resilienza e nuove prospettive, Pontificia Facolta Teo-
logica San Bonaventura — Seraphicum, 12 Giugno 2010, Roma

“MBSR: From the Past to the Future: The importance of Accurate Professional Awareness
and Understanding of MBSR and Its Therapeutic Applications”, Montano A., XI. Annual
Congtress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“MBSR on Gay and Lesbian Population”, Montano A., Flebus G.B., XI. Annual Congress of
the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“Homophobia and Non Heterosexual Eroticism”, Flebus G.B., Montano A., Borzi R., XL
Annual Congtress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“Self-Definition of Sexual Orientation and Internalized Homophobia”, Montano A., Flebus
G.B., Barlascini L., Borzi R., Annual Congtress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“Homophobia and Religious Practice in a Sample of 366 Italian Homosexual”, Dé¢ttore D,
Petilli A., Montano A, Flebus G.B., Annual Congress of the EABCT, Milano, Italy, 7-10 Ottobre,
2010

“Acceptance Commitment Therapy per Adolescenti: Strumenti di Misura e Implicazioni
Cliniche”, Andriola E., Gardner G.G., Miselli G., Montano A., Annual Congress of the EABCT,
Milano, Italy, 7-10 Ottobre, 2010

“MBSR: from 1979 to 2011. The importance of an Accurate Awareness of the Past for Future
Therapeutic Applications” Montano A., 7th International Congress of Cognitive Psychotherapy

(ICCP), Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011

“Assertiveness Scale”, Montano A., Flebus G.B., Borzi R., 7th International Congress of Cog-
nitive Psychotherapy (ICCP), Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011

“MBSR and stress due to homosexual orientation”, Montano A., Flebus G.B., Borzi R., 7th
International Congress of Cognitive Psychotherapy (ICCP), Istanbul, Turkey, 2-5 Giugno 2011

“Neuroscience and auditory verbal hallucinations. State of the art treatment”, Montano
A, Ganci A, 42 Annual Congress EABCT, Geneva, Switzerland, 29 Agosto — 1 Settembre 2012

“Poor affect recognition and regulation in personality disorders: preliminary data from an
outpatient sample of treatment-seeking adults”, Salvatore G., Montano A., Lysaker P.H.,,
Buonocore L., Carlucci S., Disturco N., Bianchetti L., Santini F., Baca E., Galasso V., Carabelli F.,
Ottavi P., Attina G., Marini M., Catania D., D’Urzo M., Imbimbo A., Olivieri D., Borzi R., Popolo
R., 42 Annual Congress EABCT, Geneva, Switzerland, 29 Agosto — 1 Settembre 2012

“Omosessualita a scuola”, Montano A., II Convegno Nazionale Integrazione e Inclusione Sco-
lastica, Bolzano, 12-13 Aprile 2013

“Mindfulness: 1a consapevolezza come cura”’, Montano A., Congresso Psicosi: luci ed ombre,
Piedimonte Matese (CE), 27-28 Marzo 2015
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“Adverse Childhood Experiences’ Prevalence in Italian Lesbian/Gay, Bisexual and Het-
erosexual Population” in Symposium #176 Possible Relationship Between Sexual Orienta-
tion, Adverse Childhood Experiences (ACE) and Post-traumatic Stress Condition: Psycho-
logical and Physical Consequences, Montano A., 9th World Congtress of Behavioural & Cog-
nitive Therapies, Berlin, July 17th-20th 2019

“Affrontare la violenza sulle donne”, Convegno Erickson a Trento, 19 ottobre 2019

“Adverse Childhood Experiences’ Prevalence in Italian Lesbian/Gay, Bisexual and Het-
erosexual Population” in SM-10 “Trauma and psychological consequences in heterosexual
and LGB population”, Montano, A., 7th Biennial ESTD Conference The Legacy of Trauma
and Dissociation Body and Mind in a New Perspective, Rome, 24-26 Ottobre 2019

“MBSR per trauma”, Pisa, 11 gennaio 2020

“Introduzione alla Mindfulness e al programma MBSR”, Convegno Erickson, 11 e 12
settembre 2020

“Trauma e psicopatologia. Prospettive teoriche e cliniche a confronto”, Convegno, 28 no-
vembre 2020

“La mindfulness (e lo yoga) con i bambini. Come aiutarli a ritrovare la serenita”,

Convegno Erickson, 29 e 30 gennaio 2021

“Consequences of Adverse Childhood Experiences in LGBT and Heterosexual Popula-
tion”, Montano A., Keynote, 10th ICCP2021, Rome, online,13-15 Maggio 2021

“Affrontare la violenza sulle donne. Psicoterapia, sostegno psicologico e altri interventi
clinici”, Convegno Erickson, 15 e 16 ottobre 2021

Relazione magistrale “Wired to connect: un approccio polivagale alla vita”, A. Montano,
1 Congresso Nazionale CBT-Italia, 4-5 novembre 2022, Firenze

Workshop 7 “Wired to connect (nati per connetterci): un approccio polivagale alla vita.
Applicazioni nell’eta adulta ed evolutiva”, A. Montano, R. Rubbino, 1 Congresso Nazionale
CBT-Italia, 4-5 novembre 2022, Firenze

Simposio 24 “La psicopatologia in eta evolutiva: la DBT come cornice teorica e clinica per
interventi innovativi e sperimentali”, discussant A. Montano, 1 Congresso Nazionale CBT-
Italia, 4-5 novembre 2022, Firenze

Simposio 28 “Prevalenza di esperienze infantili avverse e trauma nella popolazione LGB
ed eterosessuale in Italia”, chair A. Montano, 1 Congresso Nazionale CBT-Italia, 4-5 novem-
bre 2022, Firenze
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| Collaborazioni

Ha collaborato con Arcigay Roma -gruppo ORA- da gennaio 2005 per il progetto “SOS Omo-
fobia” approvato dal comune e dalla provincia di Roma.

Ricerca

2000/2001. Costruzione e validazione della SIO (Scala Italiana del’Omofobia), in collabora-
zione con 'Universita di Milano “Bicocca” - Facolta di Psicologia, attraverso un campione di 2300
adulti italiani residenti in ogni regione del paese

2001. Traduzione e adattamento italiano della scala LIHS (Scala del’Omofobia Interiorizzata
per Lesbiche) di Dawn e Szimanski (1999)

2002. Ricerca sulla “Multifattorialita dell’orientamento sessuale”, in collaborazione con I’'Uni-
versita di Milano “Bicocca” - Facolta di Psicologia

2002/2003. Ricerca sulla “Connessione tra otientamento sessuale e omofobia”, in collabora-
zione con I’'Universita di Milano “Bicocca” - Facolta di Psicologia

2002/2003. Costruzione e validazione della SIOIG (Scala Italiana per ’assessment del’Omo-
fobia Interiorizzata negli Omosessuali/Gay), in collaborazione con I'Universita di Milano “Bi-
cocca” - Facolta di Psicologia

2002/2003. Costruzione e validazione della SIOIL (Scala Italiana per ’assessment del’Omo-
fobia Interiotizzata negli Omosessuali/Lesbiche), in collaborazione con I'Universita di Milano
“Bicocca” - Facolta di Psicologia

2002/2003. Adattamento italiano del PBQ (Personality Belief Questionnaire), in collabora-
zione con ’'Universita di Firenze - Facolta di Psicologia e 'Universita di Milano “Bicocca” - Facolta
di Psicologia

2002/2003. Studio parallelo con I'Universita del Massachussets (Jon Kabat-Zinn, Gordon A.
Saxe, James F. Carmody e altri) finalizzato a dimostrare come un corretto regime alimentare - uni-
tamente all’utilizzo di tecniche di stress reduction - incida sul tasso di riduzione del PSA dopo
recidiva biochimica del tumore prostatico

2003. Adattamento italiano del BAI (Beck Anxiety Inventory) e BDI-II (Beck Depression
Inventory), in collaborazione con la Facolta di Psicologia dell’'Universita di Padova - Facolta di
Psicologia e dell'Universita di Parma - Facolta di Psicologia

2003. Ricerca sul “Ruolo del’omofobia in clienti con disturbi ossessivo-compulsivi con
paura dell’omosessualita”

2003/2007. Studio cross-culturale sui fattori cognitivi ed emotivi delle disfunzioni sessuali
maschili e femminili, in collaborazione con Pedro Nobre, Universidade de Tris-os-Montes ¢
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Alto Douro (Portogallo). Nell’ambito di tale studio partecipano anche centri di ricerca di Turchia,
Olanda, Brasile e Stati Uniti. In fase conclusiva.

2004/2005. Ricetrca “A comparison of gay and heterosexual men on body image and eating
disorders”, su un campione di 500 uomini eterosessuali e 500 omosessuali italiani, relativamente
all'immagine corporea e alla soddisfazione per il proprio aspetto, e le correlazioni con i disturbi
alimentari, realizzata attraverso I'utilizzo di un questionario multidimensionale (Cash, 2000), in col-
laborazione con I’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca

2004/2005. Ricerca “A comparison of lesbian and heterosexual women on body image and
eating disorders”, su un campione di 500 donne eterosessuali e 500 omosessuali italiane, relativa-
mente all'immagine corporea e alla soddisfazione per il proprio aspetto, e le correlazioni con i
disturbi alimentari, realizzata attraverso I'utilizzo di un questionario multidimensionale (Cash,
2000), in collaborazione con I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2005/2006. Indagine comparativa sul tasso di incidenza dei tentativi di suicidio tra gli
eterosessuali e gli omosessuali maschi in eta adolescenziale (14-18 anni), in collaborazione
con I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca. La ricerca prevede un campione di 1000 soggetti di
diverso orientamento sessuale con un’eta compresa tra i 18 e 1 24 anni. In fase di elaborazione.

2005/2006. Validazione di una scala di identita sessuale, ricordi infantili e rapporto con i
genitori, in collaborazione con I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Il campione scelto ¢ di
500 eterosessuali maschi e 500 gay. La ricerca ¢ in fase conclusiva.

2005/2006. Ricerca “Erection and ejaculation dysfunctions in gay and heterosexual men”,
su un campione di 500 eterosessuali e 500 gay italiani, in collaborazione con 'Universita degli Studi
di Milano-Bicocca.

2007. Validazione di un questionario sullo stile comunicativo, in collaborazione con I’'Univer-
sita degli Studi di Milano-Bicocca. Il campione previsto ¢ di 1000 soggetti italiani, maschi e femmine
adulti.

2008. Programma per la riduzione dello stress e per ’aumento del benessere personale ba-
sato sulla Mindfulness. Il campione attuale ¢ di 25 soggetti adulti, gay e lesbiche.

2011/15. Programma per la riduzione dello stress e per Paumento del benessere personale
basato sulla Mindfulness in gruppi di popolazioni esposte a differenti livelli di stress, in collabo-
razione con il Prof. D. Quaranta, neurologo del Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

2013/14. Programma per la riduzione dello stress e per ’aumento del benessere personale
basato sulla Mindfulness sia per popolazioni non cliniche sia per pazienti oncologici in collabo-
razione con Prof. E. Cortesi, oncologo del Policlinico di Roma

Elenco delle pubblicazioni

| Collaborazione a Riviste
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Ha collaborato con la rivista on line “Terapia d’amore” (indirizzo Internet www.terapiada-
more.ral.it) curando la rubrica sui disturbi alimentari e quella sulla coppia

Collabora con la rubrica on line “Leo - Questioni di donne” (indirizzo Internet: www.gay.it)
Collabora con la rivista “Il Pendolo” di Pescara

Membro del comitato editoriale della rivista “Psicopatologia cognitiva” diretta da Marco Caso-
nato

Collabora con la rivista “Psicoterapia cognitiva e comportamentale” diretta dal Prof. Ezio Sa-
navio

| Libri e Articoli

“La Calcolosi Renale: Diagnosi, Terapia, Prevenzione”, A. Montano, L. Defidio, P. Emiliozzi,
Ed. Mediserve - Napoli 1988 (Campagna di Educazione alla Salute)

“La Prostata”, A. Montano, L. Defidio, Nuova Editrice Scientifica Romana, Roma 1988 (Cam-
pagna di Educazione alla Salute)

“La Prostata: Diagnosi e Terapie per I'Ipertrofia Prostatica Benigna”, A. Montano, L. Defi-
dio, C. Pavone, Roma 1990 (Campagna di Educazione alla Salute)

“Impotenza: Cause e Cure'', A. Montano, L. Defidio, American Medical Systems 1992 (Campa-
gna di Educazione alla Salute)

“Terapia Cognitiva dei Disturbi di Personalita” di A.T. Beck, Edizione Italiana a cura di A.
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“La Prostatite: Diagnosi e Terapia”, A. Montano, L. Defidio, A. Tamburello, Ed. Mediserve -
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“R1 Salute Gaia: cosa e come mangiare per diventare forti e felici” di A. Montano, A. Tam-
burello, Ed. Istituto Skinner Roma, 1995

«“...E la notte non rimasero divise”, A. Montano, Ed. Mursia, Milano 1997
“Psicoterapia con Clienti omosessuali”, A. Montano, Ed. Mc Graw-Hill, Milano 2000

“Oltre Beck: il futuro della terapia cognitiva dalla voce di una testimone ‘privilegiata’ —
Intervista con Judith Beck”, A. Montano, C. Di Berardino, Il Pendolo, Anno 1, n. 0, Sett. 2001

“Terapia Cognitiva. Fondamenti e prospettive” di Judith Beck, Edizione Italiana a cura di A.
Montano, Ed. Mediserve, Napoli 2002
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“Punto “G”, A. Montano (a cura di ), Ed. Fabio Croce, Roma 2004

“Disturbo dell’identita di genere e omosessualita”, in D. Dettore (a cura di) “Il Disturbo
dell’Identita di Genere. Diagnosi, eziologia, trattamento”, Mc Graw-Hill, 2005

“Evidence-based therapy: ancora un’utopia per la psicoterapia in Italia?”, A. Montano,
G.B. Flebus, Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, vol. 11, n. 3, 2005
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“Presentazione del Beck Depression Inventory — Seconda Edizione (BDI-II): conferma
della struttura bifattoriale in un campione di popolazione italiana”, A. Montano, G.B. Fle-
bus, Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, vol. 12, n. 1, 2006

“Presentazione della versione italiana del Personal Beliefs Questionnaire di Beck e Free-
man”, A. Montano, G.B. Flebus, Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, vol. 12, n. 2, 2006

“MINDFULNESS. Guida alla meditazione di consapevolezza. Una terapia per tutti”, A.
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tita omosessuale”, A. Montano, Rivista di Sessuologia, vol. 31, n. 1, 2007

“Le sfide della Terapia Cognitiva” di Judith Beck, Edizione Italiana a cura di A. Montano, Ed.
Carlo Amore, 2008

“Dimagrire con il metodo Beck” di Judith Beck, Edizione Italiana a cura di A. Montano, Ed.
Erickson, 2008

“Immagine corporea e sessualita”, D. Dettore e A. Montano, in D. Deéttore (a cura di) “I
disturbi dell'immagine corporea. Diagnosi e trattamento”, Mc Graw-Hill, 2009

“Identita diverse in adolescenza”, B. Santoni e A. Montano, in Batini F. e Santoni B. (a cura

di) “L’Identita sessuale a scuola. Educare alla diversita e prevenire 'omofobia.”, Liguori Editore,
2009

“Comprendere la diversita delle famiglie. Cosa gli insegnanti dovrebbero conoscere”, in

Batini F. e Santoni B. (a cura di) “L’Identita sessuale a scuola. Educare alla diversita e prevenire
I'omofobia.”, Liguori Editore, 2009
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sfide della coppia” A. Montano, Ed. Mursia, 2009

“Contribution to the Italian translation and adaptation of the Lesbian Internalized Hom-
ophobia Scale of Szymanski and Chung”, G.B. Flebus & A. Montano, Bollettino di Psicologia
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“Fattori cognitivi ed emotivi legati allo sviluppo del Disturbo Maschile del’Erezione”. D.
Dettore, H. Casale, & A. Montano, (2009). Rivista di Sessuologia Clinica, 16, 21-48

“Omofobia interiorizzata”, A. Montano, in Cantelmi T. e Lambiase E. (a cura di), Omosessualita
¢ psicoterapie: Percorsi, problematiche e prospettive (pp. 88-108), Franco Angeli Edizioni (2010), Milano

“Chiesa e omosessualita”, A. Montano, in Cantelmi T. e Lambiase E. (a cura di), Omosessualita e
psicoterapie: Percorsi, problematiche e prospettive (pp. 109-1306), Franco Angeli Edizioni (2010), Milano

“I cento punti chiave della psicoterapia cognitiva. Teoria e pratica” di Michael Neenan e
Windy Dryden, Presentazione Edizione Italiana a cura di A. Montano, Ed. Erickson, 2010
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“Le psicoterapie basate sulla Mindfulness (MBSR e MBCT)”, A. Montano, in Bulli F. e
Melli G. (a cura di), Mindfulness e Acceptance in Psicoterapia. La tera generazione della terapia cognitivo-
comportamentale, Eclipsi (2010), Firenze

“Parlare di omosessualita a scuola. Riflessioni e attivita per la scuola secondaria”, A.
Montano, E. Andriola, Ed. Erickson, 2011
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tization. Journal of Contemporary Psychotherapy, 44, 85-95. DOI 10.1007/s10879-013-9254-8
Opuscolo educativo online “L’ansia e il disturbo da attacchi di panico”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “La depressione”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “I disturbi d’ansia in eta evolutiva”, Istituto A.T. Beck
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50

Dimaggio, G., Montano, A., Popolo, R. & Salvatore, G. (2015). Metacognitive Interpersonal Ther-
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Metacognitiva Interpersonale per i disturbi di personalita. Milano: Raffaello Cortina, 2013)
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Montano, A. (2015). Dipendenze sessuali femminili. In E. Lambiase & T. Cantelmi (Eds).
Schiavi del sesso. Sesso patologico, dipendenza e cybersesso. Roma: Alpes Italia.

“Il modello cognitivo” in Melli G. e Sica C. (a cura di), Fondamenti di psicologia e psicoterapia
cognitivo comportamentale: modelli clinici e tecniche d’intervento, 2015, Eclipsi, ora Erickson

“Mindfulness e terapie basate sulla mindfulness” in Melli G. e Sica C. (a cura di), Fondamenti
di psicologia e psicoterapia cognitivo comportamentale: modelli clinici e tecniche d’intervento,
2015, Eclipsi, ora Erickson

“Programma Mindfulness “Il fiore dentro” Per insegnare ai bambini a gestire lo
stress ed essere piu felici” A. Montano, S. Villani, 2016, Eclipsi, ora Erickson

“La Sindrome del colon irritabile. Affrontare la colite con la terapia cognitivo comporta-
mentale.” A. Montano, S. Vitali, 2016, Eclipsi, ora Erickson

Montano A, Battagliese G, Borzi R, Cappelluccio R, Perrini F, et al. (2016). Maladaptive Perfec-
tionism and Interpersonal Problems: The Mediating Effect of Emotional Dysregulation in a Clin-
ical Population. ] Psychiatry Ment Health 2(1): doi http://dx.doi.org/10.16966/2474-7769.114

Opuscolo educativo online “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo”, Istituto A.'T. Beck
Opuscolo educativo online “Dipendenze da Internet”, Istituto A.'T. Beck

Opuscolo educativo online “La Sindrome del Colon Irritabile IBS”, Istituto A.T. Beck
Opuscolo educativo online “Il Desiderio Sessuale”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “La Menopausa: come affrontarla con la Terapia Cognitivo Com-
portamentale”, Istituto A.'T. Beck

Opuscolo educativo online “Come aiutare i bambini durante la quarantena a casa”, Istituto
AT. Beck

Opuscolo educativo online “Come aiutare i ragazzi durante la quarantena a casa”, Istituto
A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Il trauma e le sue ferite emotive”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Disturbi di personalita e trauma”, Istituto A.T. Beck
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Opuscolo educativo online “Problem Solving”, Istituto A.T. Beck
Opuscolo educativo online “Il Narcisismo”, Istituto A.T. Beck
Opuscolo educativo online “L’Autismo in eta adulta”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Lo Skills Training DBT nelle scuole: guida all’'uso per gli inse-
gnanti”, Istituto A.'T. Beck

Opuscolo educativo online “Sonno e co-sleeping: dalla nascita all’adolescenza”, Istituto A.T.
Beck

Opuscolo educativo online “Il Disturbo Bipolare”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Il Metodo di Studio a Casa”, Istituto A.T. Beck
Opuscolo educativo online “Trauma e sessualita”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Cos’¢ la Mindful eating”, Istituto A.T. Beck

Opuscolo educativo online “Il Disturbo Paranoide di Personalita”, Istituto A.T. Beck

“Tutto quello che vorresti sapere sulla menopausa. Strategie psicologiche per affrontarne
sintomi e difficolta”. A. Montano, S. Vitali, 2019, Erickson

“Ansia e attacchi di panico. Esercizi per imparare ad affrontare il presente e gestire il fu-
turo”. A. Montano, R. Borzi, 2019, Franco Angeli.

“Manuale di intervento sul trauma. Comprendere, valutare e curare il PTSD semplice e
complesso”. A. Montano, R. Borzi, 2019, Erickson.

“Siamo qui per te. Come costruire un attaccamento sicuro dalla gravidanza ai quattro
anni”. A. Montano, R. Rubbino, A.C. Massolo, 2019, Erickson

“La Terapia Cognitiva basata sulla Mindfulness per i bambini ansiosi. Manuale per la cura
dei disturbi d’ansia in eta evolutiva”, R.J. Semple, J. Lee edizione italiana a cura di A. Montano

e R.Rubbino, Ed. Erickson, 2019

“Mindful Eating. Esercizi per alimentarsi in modo saggio ed equilibrato”. A. Montano, D.
D’Alia (2020). Franco Angeli.

“Le nuove frontiere della Terapia Cognitivo Comportamentale”, A. Montano, R.
Rubbino in R. Militerni (a cura di) “Neuropsichiatria Infantile. Sesta Edizione”,

Idelson-Gnocchi, 2020

“Manuale di psicoterapia per la popolazione LGBTQIA+. Aspetti socio-culturali, modelli
teorici e protocolli di intervento”. A. Montano, R. Rubbino, Erickson (2021)

“Meditare con la vita. Tutto quello che c’¢ da sapere sulla Mindfulness”. A. Montano, V.
Iadeluca, Erickson (2022)

“Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). II protocollo, le attivita e le competenze
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per insegnare il programma” di S.L.. Woods e P. Rockman (2022). Edizione italiana a cura di
Antonella Montano e Valentina Iadeluca. FrancoAngeli

“Mindful eating per lo svezzamento dei bambini fino a tre anni”. A. Montano, C. Cassar,
A.C. Massolo, R. Rubbino, Erickson (in corso di stampa)
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