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Anno 2023

-

Katia Aringolo Iscritta albo psicologi del Lazio dal 1998 con n.7668
Iscritta albo psicoterapeuti del Lazio dal 2003 n. 7668

PR
064402456

00393296149272

katia.aringolo@studioevolutiva.it

Psicoterapeuta certificata EABCT European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies

Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale Ph.D

Terapeuta Formata per laTheraplay (certificazione Theraplay | Livello)

Terapeuta Schema Therapy

Terapeuta EMDR

Didatta Traing di base Scuola Specializzazione Interuniversitaria Humanitas per eta evolutiva
Docente Scuola Specializzaizone psicoterapia istituto Beck

Docente presso FCP

08-01-1970

Dal 2009 ad oggi
Studio Evolutiva

Direttrice Studio Evolutiva specializzato ne trattamento psicopatologia eta
evolutiva
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Dal 1 luglio 2022 ad oggi

Evolutiva DSA centro specialistico per i disturbi dell’'apprendimento
accreditato DGR 32/2020

Direttrice e coordinatrice attivita clinica

Dal 2006 ad oggi

Consorzio Universitario Humanitas

Docente training di base presso Scuola Specializzazione psicoterapia eta
evolutiva e docente in Master psicodiagnostica di Il livello

Dal 2000 al luglio 2019

Studio Neuropsicologia Sinapsy s.r.l. Via Quintino Sella, 20, Roma
Studio Autorizzato regione Lazio N. 2205

Psicoterapeuta per eta evolutiva

Dal dicembre 2014 ad oggi
Collaborazioni con diversi CTU del Tribunale per minorenni di Roma
Lavora come CTP

Attivita di valutazione psicologica delle competenze genitoriali e delle traiettorie
di sviluppo dei minori.

Novembre 2021 e Gennaio 2022
Universita LUMSA Facolta Scienze Formazione Primaria e Psicologia
Docenza sui disturbi depressivi in eta evolutiva

Maggio 2022
FCP
Docente Corso 33 ECM: | disturbi depressivi in adolescenza, riconoscerli e trattarli.

Ottobre 2022
FCP
Docente corso 33 ECM Favorire lo Sviluppo Mentale del bambino e dell'adolescente

Aprile 2023
FCP
Docente corso 7 ECM Terapia ed Emozioni: modelli e contesti d'intervento

Anno 2019, 2020, 20021, 2022 mese Dicembre
Universita Roma Tre Dipartimento di Scienze della Formazione
Docenza in un Ciclo di lezioni su Social and Emotional Learning

Anno 2018

ASL/RM4: TSMREE Civitavecchia
Conduzione di parent traning per genitori di minori con ADHD, DOP, Disturbi
d’ansia e della sfera emotiva;

Conduzione di teacher traning per insegnanti di scuole di ogni ordine e grado sui
temi dalla competenza sociale, emotiva ed attentiva.



Data
Nome del datore di lavoro
Posizione ricoperta

Data
Nome del datore di lavoro
Posizione ricoperta
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Anno 2017

ASL/RM4: TSMREE Civitavecchia
Conduzione di parent traning per genitori di minori con ADHD, DOP, Disturbi
d’ansia e della sfera emotiva;

Conduzione di teacher traning per insegnanti di scuole di ogni ordine e grado sui
temi dalla competenza sociale, emotiva ed attentiva.

Anno 2016

ASL/RM4: TSMREE Civitavecchia

didatta in un corso di aggiornamento per neuropsichiatri infantili e psicologi
sulla psicoterapia di gruppo in eta evolutiva

Anno 2010

ASL RM6 (ex RM H) dipartimento eta evolutiva

Docente in un corso di aggiornamento sul Bullismo

Dal 2002 al 2005
Universita La Sapienza Facolta di Psicologia Dipartimento dei processi di
sviluppo e socializzazione

Didatta in tre corsi di sostegno inerenti la disciplina “Il colloquio in eta evolutiva”

Dal 2004 al 2007
APC, Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale

Didatta per lezioni di Project work sulla depressione in eta evolutiva

Dal 2006 al 2007
APC, Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale

Didatta per lezioni sui comportamenti a rischio in adolescenza e sull'intervento
dello psicologo nella scuola

Dal 1 marzo 2000 al 1 marzo 2001
EISS, ente italiano servizio sociale, Roma in collaborazione con il Ministero
della Salute

Ricercatrice in un progetto dal titolo.” Metodologie di comunicazione nelle
innovazioni delle politiche sanitarie”



Data
Nome del datore di lavoro
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=

Dal 24 maggio 2000 al 31 maggio 2000
Comune di Sulmona

Attivita di psicologa per I'orientamento scolastico e professionale nelle scuole

Dal 2002 al 2015
Universita La Sapienza Facolta di Psicologia Dipartimento dei processi di
sviluppo e socializzazione

Posizione ricoperta Cultrice della materia facolta psicologia cattedra psicologia dello sviluppo
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2011-2012
Universita La Sapienza Facolta di medicina e psicologia e Ordine degli Psicologi
del Lazio

Membro della commissione esami di stato per psicologi dell’albo Ae B

2005 al 2012

Scuole pubbliche e private paritarie di Roma

Psicologa scolastica presso scuole dell’infanzia, primaria di primo e secondo
grado e scuole secondarie di Roma

Dal 2002 al 20005

Centro per il Volontariato Sociale, Ancona

Docente corso formazione per operatori socio-sanitari

Dal 2001 al 20005
Centro per il Volontariato Sociale, Ancona

Docente corso formazione per operatori socio-sanitari

Casa Famiglia Piccole Apostole

Psicologa

2001 -2002

Centro salute Mentale RM1 (ex RME) Val Cannauta

Psicologa volontaria con lettere d’encomio del responsabile dr. Nicolo
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-

Luglio 1996

Laurea in psicologia indirizzo dello sviluppo e dell’educazione con 110 e Lode

Universita La sapienza Facolta di psicologia

Dal 1998 al 2001

Diploma traning in psicodiagnosi

CEIPA, Roma

Dal 2000 al 2003

Diploma scuola specializzazione in psicoterapia cognitiva

APC, Scuola Specializzazione in psicoterapia cognitiva riconosciuta dal MIUR
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Aprile 2018

Diploma nel trattamento DBT

APC, associazione psicologia cognitiva, Roma

Ottobre 2019
Diploma in Theraplay

The Theraplay Institute, Trainer Mandy Jones Location CBT Academy, Torino

Aprile 2021
Certificazione 1° livello Terapeuta Theraplay

The Therapy Institute Evanston, lllinois

Ottobre 2015 —aprile 2016

Diploma di conseguimento Training Schema Therapy per bambini, adolescenti e
genitori

Istituto scienze Cognitive Roma

Novembre 2016 a docembre 2016

Diploma di conseguimento sul Programma Cool Kids: il trattamento dell’ansia
per bambini, adolescenti e genitori

IELED, Milano

Ottobre 2007
Attestato di formazione in psicoterapia cognitivo-evoluzionista
APC, associazione psicologia cognitiva, Roma

Maggio 2009
Diploma in Coping Power
IRCCS, Stella Maris
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Si autorizza il trattamento dei dati

Roma, 6 Giugno 2023

Firma

Katia Aringolo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).






PUBBLICAZIONI Katia Aringolo al Giugno 2023

Vinto premio scientifico “Rising stars” finalizzato a valorizzare 1’attivita di ricerca dei soci piu
giovani da parte della Societa Italiana di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva con I’articolo:
“COVID-19 Impact on Parental Emotion Socialization and Youth Socioemotional Adjustment in
Italy”, JOURNAL OF RESEARCH ON ADOLESCENCE, 31(3), 657-677

1) 2022
Nuovi argomenti di psicoterapia cognitivo-comportamentale in eta evolutiva. A cura di Ro
sario Capo, Katia Aringolo, Ilario Mammone. Edizioni Pratiche comportamentali e cognitive
2) 2022
I disturbi depressivi in eta evolutiva. Riconoscerli, prevenirli e trattarli. A cura di Katia
Aringolo. Edizioni Psicoterapie Franco Angeli.
3) 2021
Di Giunta, L., Lunetti, C., Fiasconaro, 1., Gliozzo, G., Salvo, G.,Ottaviani, C., Aringolo, K.,
Comitale, C., Riccioni, C., D'Angeli, G. (2021). COVID-19 impact on parental emotion
socialization and youth socio-emotional adjustment in Italy. Journal of Research in
Adolescence. Manuscript accepted for publication.
4) 2021
Parental emotion socialization, youth cortisol awakening response and adjustment in a clini-
cal sample of adolescents in Covid-19 time
Abstract Conference of the Society of Affective Science, SAS annual conference 2021
5) 2021

Fiasconaro, 1., Di Giunta, L., Lunetti, C., Gliozzo, G., Lansford, L. E., Pastorelli, C., Uribe
Tirado, L., Ot- taviani, C., Aringolo, K., Salvo, G., Arbel., R. Cross-National Daily Associa-
tions of Sadness, Sadness Dysregulation, and Somatic Symptoms in Typical and Atypical
Adolescents. Paper’s abstract submitted for review to the 2021 Society for Research in Child
Development Biennial Meeting program to be held vir- tually April 7-9, 2021. Cross-National
daily associations of sadness, sadness dysregulation, and somatic symptoms in typical and
atypical adolescents.

6) 2021

Manuscript title: COVID-19 impact on parental emotion socialization and youth socio-emo-
tional adjustment in Italy

Your paper, "COVID-19 impact on parental emotion socialization and youth socio-emotional
adjustment in Italy," was recently accepted for publication in JRA and is now in First Look,
the production part of the ScholarOne site, which allows you to upload a final file, ready for
production.

7) 2020

“Le Fiabe per... giocare con le emozioni. E imparare a gestirle. Un aiuto per grandi e
piccini. Katia Aringolo. Edizione Le Comete Franco Angeli.



8) 2020
Dossier “Crescere, che paura!”, di Giada Salonia, con la consulenza di Manuela Trinci, K.
Aringolo, A. Pellai, medico e psicoterapeuta dell’eta evolutiva e scrittore. Rivista lo ed il
mio bambino. Sfera Editore.

9) Giugno 2014.
“L’esperienza del lutto in eta evolutiva nel lavoro clinico cognitivo-comportamentale”, Qua-
derni di psicoterapia cognitiva. Volume n. 34 Ed. Franco Angeli.

10) Febbraio 2012
K. Aringolo et al. Le fiabe per affrontare... la rabbia. Edizione Le Comete Franco Angeli.

11) Marzo 2011

K. Aringolo et al Le fiabe per affrontare...ansie e la paura. Edizione Le Comete Franco An
geli.

12) Marzo 2010

K.Aringolo, S. Sette, E. Baumgartner Competenza socio-emotiva e adattamento sociali in
bambini con sviluppo tipico e atipico Volume LED

13) Febbraio 2009
K. Aringolo e P. Foggetti “Attaccamento e prospettive intersoggettive”, In Disturbi di Perso-
nalita e relazione. Giochi Polifonici tra le parti. Linee di sviluppo e modelli di intervento.
Ed. Franco Angeli.

14) Febbraio 2009
K. Aringolo, P. Foggetti, A. Ivaldi Disturbi di Personalita e relazione: Giochi Polifonici tra le
parti. Linee di sviluppo e modelli di intervento. Ed. Franco Angeli

15) Gen. Feb. 2009

K. Aringolo e C. Gambino “La scuola, I’adolescente e le condotte a rischio”. In rivista Psi-
cologia e scuola. Vol. 1 Ed. Giunti Scuola e Giunti O. S.

16) Settembre 2008
K. Aringolo “La depressione nell’infanzia e nell’adolescenza. Come si presenta, come si va-
luta, come si cura” Franco Angeli, Roma.

17) Settembre 2007
K. Aringolo “La sessualita in adolescenza: definizione e caratteristiche. In Giornale italiano
di Medicina Sessuale e Riproduttiva. Pacini Editore Medicina, Pisa.

18) Settembre 2007
K. Aringolo, C. Gambino. “La prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza:
un’esperienza di un intervento in una scuola superiore”. In Psicologia dell’educazione, Vo-
lume 1, n.2,, Erickson Trento.



19) Dicembre 2006
K. Aringolo, C. Gambino. “Sui banchi di scuola con 1’adolescente: 1’intervento sulla regola-
zione emotiva della rabbia”. In Cognitivismo Clinico, Vol. 3, N. 2, , Giovanni Fioriti Edito-
re, Roma.

20) Dicembre 2006
K. Aringolo, T. Passerella “L’Adolescente a scuola”. In Cognitivismo Clinico, Vol. 3, N.
2, Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2006.

21) Giugno 2005
K. Aringolo. “Il Drop-out nei disturbi di personalita”. In Cognitivismo Clinico, Roma, Vol.
3, N. 1, Giovanni Fioriti Editore, Roma.

22) Dicembre 2003
K. Aringolo, “L’ascolto”, in Esercitazioni a colloquio con i bambini” a cura di A.S. Bombi
(2003), Edizioni Kappa Roma.

ABSCTRACT CONVEGNI

1) 2023 XXIII Congresso AIP
Partecipazione ad un simposio sezione psicologia dello sviluppo con abstract dal titolo “La
relazione tra controllo psicologico parentale e la risposta del cortisolo al risveglio in prea-
dolescenza”.

2) 2023 Congresso Nazionale SITCC
Partecipazione come relatrice al simposio: “Interventi di prevenzione primaria a scuola at-
traverso progetti di formazione agli insegnanti”

Partecipazione come relatrice al simposio: “I disturbi depressivi in eta evolutiva: prevenirli,
riconoscerli e trattarli”

3) 2022 Congresso Intermedio SITCC
Partecipazione come relatrice al workshop “Theraplay”

4) Agosto 2022
Convegno EARA, European Association for Research on Adolescence Profiles of socio-emo-
tional adjustment in a clinical sample of Italian adolescents: A cluster analysis approach
using mother-reports, cortisol awakening response, and ecological momentary assessment.
Authors:Di Giunta, L.,1, Gliozzo, G.,1 Virzi, A.T.,1 Lunetti, C.,1 Riccioni, C.,1 Comitale, C.,
1 Ottaviani, C.,1 Carnevali, L.,2 Aringolo, K.,3. 1 Department of Psychology, La Sapienza
University of Rome. 2 Universita di Parma, 3 Evolutiva Studio, Roma



5) Settembre 2021
una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 2018L’alleanza terapeutica nel
processo di valutazione del parenting e delle competenze genitoriali. Katia Aringolo™

6) Settembre 2021

una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 2018L’intervento nel contesto scola-
stico: la formazione degli insegnanti nel lavoro di rete tra pubblico e privato. Katia Aringolo
e Marina Albrizio.

7) Settembre 2021

una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 202.1 Sostenere la genitorialita: un
confronto tra le diverse esperienze cliniche tra nord e centro Italia . Katia Aringolo

8) Gennaio 2018
una pubblicazione di un abstract per Convegno SPAN “quali risposte alle attese dei familiari
delle persone con deficit cognitivo” con una relazione dal titolo: “L’autismo e le patologie
dello spettro autistico”.

9) Settembre 2018

una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 2018, Casi Clinici. con una relazione
dal titolo: “L’individuazione precoce dei disturbi specifici dell’apprendimento: un progetto
d'intervento per la scuola dell’infanzia pubblica e privata paritaria del Comune di Roma.

10) Settembre 2018

una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 2018 Verona, Casi Clinici. con una
relazione dal titolo: “/l Disturbo da Tic: dalla difficolta di adattamento al gruppo classe al-
[’evitamento del contesto temuto con ['uso dei videogiochi”

11) Marzo 2017
pubblicazione di un abstract per convegno internazionale “Con 1 genitori” dal titolo:
“Il lavoro di rete tra pubblico e privato: valutare le abilita di base nelle scuole del-
l’infanzia”

12) Maggio 2017

una pubblicazione di un abstract per XI Congresso Nazionale AIDAI-AIRIPA “Focus su sta-
ti attentivi e funzioni esecutive” con una relazione dal titolo: “Disregolazione emotiva e
provocazione: una proposta di intervento a sostegno della genitorialita”.

13) Settembre 2016

una pubblicazione di un abstract per Convegno SITCC 2016, Reggio Calabria, L’evoluzione
della terapia cognitiva, con una relazione dal titolo: “La depressione post partum e la rela-
zione madre-bambino: il trattamento con la schema therapy”

14) Settembre 2016



una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2016, Reggio Calabria L’evo-
luzione della terapia cognitiva, con una relazione dal titolo: “L’individuazione precoce dei
Disturbi specifici di apprendimento: un progetto d'intervento per la Scuola dell’Infanzia”.

15) Settembre 2016
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2016, Reggio Calabria L’evo-
luzione della terapia cognitiva, con una relazione dal titolo: “Mentre tu nasci io mi sento
morire: quale legame tra depressione post-partum e violenza domestica”.

16) Novembre 2010
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2010 pubblicazioni di abstract
per convegno nazionale SITCC 2010: con una relazione dal titolo “I/ lavoro di rete con Da-
niele: neuropsicologia, psicoterapia, logopedia e neuroscienze a confronto”.

17) Novembre 2010
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2010 pubblicazioni di abstract
per convegno nazionale SITCC 2010: con una relazione dal titolo “Competenza socio-emo-
tiva, Adattamento Sociale in bambini con sviluppo Tipico e Atipico”.

18) Ottobre 2008
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 208 pubblicazioni di abstract
con una relazione dal titolo “““Le condotte aggressive in adolescenza in un setting terapeuti-
co individuale e di gruppo”

19) Ottobre 2008
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2008 pubblicazioni di abstract
con una relazione dal titolo “Interazioni tra conflitto genitoriale e struttura di personalita
nei figli non solo adolescenti”.

20) Ottobre 2006
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2006 pubblicazioni di abstract
con una relazione dal titolo “Formare gli insegnanti secondo un’ottica cognitivista”.

18) Ottobre 2006
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2006 pubblicazioni di abstract
con una relazione dal titolo “La comorbilita nella depressione infantile e adolescenziale:
una review effettuata in un lavoro di project presso I’APC di Roma”.

19) Ottobre 2006
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SITCC 2006 pubblicazioni di abstract
con una relazione dal titolo “Sui banchi di scuola con [’adolescente: prposte per un inter-
vento cognitvo”.



20) Ottobre 2006
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SPR, Reggio Calabria, con una rela-
zione dal titolo “ L’intervento nella scuola e le ricerche sull efficacia’.

21) Ottobre 2006
una pubblicazione di abstract per convegno nazionale SPR, Reggio Calabria, con una rela-
zione dal titolo “L’adolescente di fronte alle difficolta: Quale relazione tra autostima e ca-
pacita di problem solving?”

22) Maggio 2005
una pubblicazione di abstract Congresso Nazionale AIAMC
“Un intervento di prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza.: un’esperienza in
un istituto superiore di Roma”

23) Maggio 2005
una pubblicazione di abstract per Congresso Nazionale AIAMC, Milano, con una relazione
dal titolo “L’uso del SAC in un programma di prevenzione e recupero della dipendenza da
fumo in adolescenza: correlazione tra abilita metacognitive e dimensioni di autoefficacia’.

Roma li 6 Giugno, 2023

Firma

Katia Aringolo




